Programa de Actividades GRATUITAS
World Wellness Weekend 2023

MARBELLA
PARQUE DE LA CONSTITUCION; ESPACIOS PRIVADOS;
Exposicion y Demostracion Centro Saya Pilates
Talleres Centro La Mariposa
Charlas y Meditaciones Magna Marbella Golf
Maraton de Masajes Albergue Juvenil Marbella

Maratén de Barras de Access

’

Auditorio
TERRAZAS DEL PUERTO DEPORTIVO .
OFICINA DE TURISMO

PARQUE DE LA ALAMEDA

MUY IMPORTANTE
Reserva tu plaza en las actividades, son limitadas.
Recordar llevar ropa comoda, agua y toalla o esterilla de yoga



https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/parque-de-la-constitucion-marbella/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/ayuntamiento-de-marbella-parque-de-la-constitucion-talleres/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/ayuntamiento-de-marbella-parque-de-la-constitucion-charlas/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/ayuntamiento-de-marbella-parque-de-la-constitucion-maraton-de-masajes/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/ayuntamiento-de-marbella-parque-de-la-constitucion-maraton-de-barras-de-access/?showCTA=true
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/ayuntamiento-de-marbella-parque-de-la-constitucion-auditorio/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/ayuntamiento-de-marbella-terrazas-del-puerto-deportivo/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/ayuntamiento-de-marbella-oficina-de-turismo/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/parque-de-la-alameda-marbella/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/saya-pilates/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/la-mariposa/
https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/magna-marbella-golf/

Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Viernes 15 de septiembre - EXPOSICION Y DEMOSTRACION

‘Aprende tu Rutina Facial con Cosmeética Natural’ - Virginia Mantas Hernandez - 670 262 401
‘Biorresonancia Cuantica’ Terapia Vibracional para mejorar la calidad de vida - Roberto Pefia - 690 794 160
‘Tecnologia SPIRO CARD’ Como filtrar la contaminacion electromagnética - Ramén Gascén - 626 459 839
‘Potencia tu brillo con nuestros tips de Maquillaje’ - Victoria Valcarcel y Lali Vidal - 637 960 023

9.30 - 11.00 - 12.30 - Charlas

16.00 - 17.30 - 19.00 - Charlas

10.00 a 14.00 - Demostraciones Personalizadas

16.00 a 20.00 - Demostraciones Personalizadas

Exposicion de Complementos hechos a mano - Marcela Sanchez - 658 233 578

12.00 - 13.00 - Charla Creaciéon de Amuletos y Talismanes - Tejidos con hilo rojo

10.00 a 14.00 - Exposicion

18.00 - 19.00 - Taller de confeccion de vestidos en Macrame

16.00 a 21.00 - Exposicion

Descubre una nueva era del cuidado del Bienestar - Dr. Patrick Bache & Equipo LIFE SYSTEM - 648 146 374

09.30 - 20.00 - Demostraciones exclusivas de Biorresonancia y Biofeedback - POTENCIA TU EQUILIBRIO INTEGRAL



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Sabado 16 de septiembre - EXPOSICION Y DEMOSTRACION

‘Aprende tu Rutina Facial con Cosmética Natural’ - Virginia Mantas Hernandez - 670 262 401
‘Biorresonancia Cuantica’ Terapia Vibracional para mejorar la calidad de vida- Roberto Peiia - 690 794 160
‘Tecnologia SPIRO CARD’ Como filtrar la contaminacion electromagnética - Ramén Gascén - 626 459 839
‘Potencia tu brillo con nuestros tips de Maquillaje’ - Victoria Valcarcell y Laly Vidal - 637 960 023

9.30 - 11.00 - 12.30 - Charlas

16.00 - 17.30 - 19.00 - Charlas

10.00 a 14.00 - Demostraciones Personalizadas

16.00 a 20.00 - Demostraciones Personalizadas

Exposicion de Complementos hechos a mano - Marcela Sanchez - 658 233 578

12.00 - 13.00 - Charla Creacién de Amuletos y Talismanes - Tejidos con hilo rojo

10.00 a 14.00 - Exposicién

18.00 - 19.00 - Taller de confeccion de vestidos en Macrame

16.00 a 21.00 - Exposicion

Aprende sobre Cosmética Natural - Belen Diaz - 670 645 544

19.00 - Charla

17.00 a 21.00 - Demostraciones de Cosmética Natural



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Domingo 17 de septiembre - EXPOSICION Y DEMOSTRACION

‘Aprende tu Rutina Facial con Cosmética Natural’ - Virginia Mantas Hernandez - 670 262 401
‘Biorresonancia Cuantica’ Terapia Vibracional para mejorar la calidad de vida- Roberto Pefia - 690 794 160
‘Tecnologia SPIRO CARD’ Como filtrar la contaminacion electromagnética - Ramoén Gascoén - 626 459 839
‘Potencia tu brillo con nuestros tips de Maquillaje’ - Victoria Valcarcell y Laly Vidal - 637 960 023

9.30 - 11.00 - 12.30 - Charlas

16.00 - 17.30 - 19.00 - Charlas

10.00 a 14.00 - Demostraciones Personalizadas

16.00 a 20.00 - Demostraciones Personalizadas

Exposicion de Complementos hechos a mano - Marcela Sanchez - 658 233 578

12.00 - 13.00 - Charla Creacion de Amuletos y Talismanes - Tejidos con hilo rojo

10.00 a 14.00 - Exposicion

18.00 - 19.00 - Taller de confeccion de vestidos en Macrame

16.00 a 21.00 - Exposicién

Aprende sobre Cosmética Natural - Belen Diaz - 670 645 544

10.30 a 14.30 - Demostraciones de Cosmética Natural

Cosmética Natural - KUMUI y su equipo - 622 764 479

10.00 - 11.00 - 12.00 - Presentacion de Cosmética Natural combinado con yoga facial



Viernes 15 Septiembre - TALLERES

9.30 - Movilizaciéon Miofascial - Laura Masieri - 667 815 348

9.30 - Yoga Principiantes - Rosa Dominguez - 627 555 342

11.00 - Yoga para Mayores - Maria Shishkina - 615 104 105

11.00 - Yoga y Menopausia - Rosa Dominguez - 627 555 342

12.30 - Taller de Respiracion Consciente ‘Respira y Calma tu Mente’ - Rosa Dominguez - 627 555 342
16.00 - Massage para Golf - Chiara Cantone - 691 011 240

17.00 - Entrenamiento Funcional - Eliot Berenguer - 666 115479

17.00 - Yoga NIDRA - Laura Bernardello - 602 633 502

17.30 - Demostracion de KARATE para nifios- SHODAN - 617 118 199

18.00 - Test de las Cicatrices - Convergencia Ocular - Lengua - Carlo Fiore - 603 236 741

18.30 - Movilizaciéon Miofascial - Laura Masieri - 667 815 348

18.30 - Mejora tu Sueno y Descansa - Rosa Dominguez - 627 555 342

19.00 a 21.00 - Iniciacion al Croquet - May Coude - 630 028 028 - FRENTE AL PARQUE INFANTIL
20.00 - Estiramiento Muscular Global Descompensado - Carlo Fiore - 603 236 741

20.00 - Yoga para molestias de espalda - Rosa Dominguez - 627 555 342

20.00 - Descarga tu Mente y Vive el Presente - Lucia Toro - 610 696 209



Sabado 16 Septiembre - TALLERES

9.30 - Movilizaciéon Miofascial - Laura Masieri - 667 815 348

9.30 - Yoga Principiantes - Rosa Dominguez - 627 555 342

11.00 - Yoga Clasico PRANAYAMAS - Lourdes - 678 105 179

11.00 - Yoga y Menopausia - Rosa Dominguez - 627 555 342

11.00 - Meditacion con ‘Los Angeles’ - Isabel Mallata - 659 875 885

12.30 - Yoga para Embarazadas - Rosa Dominguez - 627 555 342

12.30 - Gestiona tus emociones y adquiere el control de tu mente para que nada te afecte - Leyla Lima - 635 922 442
17.00 - Yoga Facial y Relajacion - Kumui 622 764 479

17.00 - Reflexologia para calmar el sistema nervioso - Rosa Dominguez - 627 555 342

17.00 - Sana las heridas de tu infancia y vuélvete imparable - Leyla Lima - 635 922 442

18.30 - Movilizaciéon Miofascial - Laura Masieri - 667 815 348

18.30 - Yoga en Familia - Maria Shishkina - 615 104 105

18.30 - Automasaje Facial con Piedras Naturales Guasgua - Kumui - 622 764 479

18.30 - Identifica lo que te enferma y deshazte de ello - Miguel Angel - 627 313 103

19.00 a 21.00 - Iniciacion al Croquet - May Coude - 630 028 028 - FRENTE AL PARQUE INFANTIL
20.00 - Rutina de Belleza Consciente para mejorar tu dia - Kumui - 622 764 479

20.00 - Yoga para molestias de espalda - Rosa Dominguez - 627 555 342

20.00 - Descarga tu Mente y Vive el Presente - Lucia Toro - 610 696 209



Domingo 17 Septiembre - TALLERES

9.30 - Movilizacién Miofascial - Laura Masieri - 667 815 348

9.30 - Yoga Principiantes - Rosa Dominguez - 627 555 342

11.00 - Yoga y Menopausia - Rosa Dominguez - 627 555 342

11.00 - Identifica lo que te enferma y deshazte de ello - Miguel Angel - 627 313 103
11.00 - Descubre el Qi Gong - Elizabeth Lopez - 610 000 768

12.30 - Yoga en Familia - Rosa Dominguez - 627 555 342

12.30 - Circulo de Mensajes Celestiales - Isabel Mallat y Sandra Ardiles - 604 175 353
16.00 - Masaje para Golf - Chiara Cantone - 691 011 240

17.00 - Presentacion y Practica sobre YOSHAO (Yoga+Shaolin) - Juan - 645 788 121
17.00 - Taller de Hipnosis - Clarice Gemeli - 672 306 897

18.30 - Movilizaciéon Miofascial - Laura Masieri - 667 815 348

18.30 - Yoga para Embarazadas - Maria Shishkina - 615 104 105

18.30 - Yoga Facial - Rosa Dominguez - 627 555 342

19.00 a 21.00 - Iniciacion al Croquet - May Coude - 630 028 028 - FRENTE AL PARQUE INFANTIL
20.00 - Yoga para molestias de espalda - Rosa Dominguez - 627 555 342

20.00 - Descarga tu Mente y Vive el Presente - Lucia Toro - 610 696 209

20.00 - Taller de Reiki - Mercedes de Diego - 626 065 231



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Viernes 15 Septiembre - CHARLAS

11.00 - Postura y Sistema Integrado - Carlo Fiore - 603 236 741

12.30 - Reprogramacion Energética con el Péndulo Hebreo - Rocio Aranda - 615 576 454

12.30 - Como Preservar el Equilibrio Intestinal - Carlo Fiore - 603 236 741

16.00 - Arquitectura del Cuerpo Holistico - Eliot - 666 115 479

16.00 - Inteligencia Emocional y Proyecto Sentido ‘Nifnos y Educadores’ - Tiscar Romera - 671 491 469
16.00 - Yoga y Meditation - Pilar Bedate - 677 995 943

17.00 - Aprende sobre el Mitocondrio y la Microbiota - Carlo Fiore - 603 236 741

17.30 - Los 4 Propdsitos Basicos para enfocar tu ‘Propésito de Vida’ - Patricia Rios - 640 781 810
17.30 - Principios Basicos de la Biodescodificacion - Sandra Milena - 623 373 162

19.00 - Taller de Hipnosis - Sandra Milena - 623 373 162

19.00 - Chakras Sanos, Abiertos y Funcionando - Juan - 645 788 121

19.00 - Sindrome de Fatiga Crénica y Fibromialgia - Carlo Fiore - 603 236 741

20.00 - Iniciacion a la Respiraciéon Consciente - Mercedes de Diego - 626 065 231

20.00 - Aprende los Beneficios de las Piedras Semipreciosas - Alaiya - 639 308 555

20.00 - Felicidad Financiera en 15 minutos y desde 2€ - Monica Montiel - 687 568 599



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Sabado 16 Septiembre - CHARLAS Y MEDITACIONES

10.00 - Desmontando Mitos sobre la Alimentacion Saludable - Juan Antonio - 693 921 131

10.00 - Conoce mas sobre la Activacion de la Energia Kundalini - Bruno - 634 095 824

11.00 - Taller de Barras de Access Grupal - Mariu Pinto - 651 888 125

11.00 - Ayurveda - Ana Urbaneja - 686 783 371

11.30 - Meditacién para realizar TUS SUENOS - Claudia Mata - 622 040 928

12.00 - Taller de Facelift - Mariu Pinto - 651 888 125

12.30 - Reprogramacion Energética con Péndulo Hebreo - Rocio Aranda - 615 576 454

13.00 - Recupera tu visién - Mariu Pinto - 651 888 125

13.00 - INSPIRA TERAPIA ‘Liberando el Poder de la Inspiraciéon’ - Andalucia Morales - 613 060 902
13.30 - Aprendiendo sobre Reiki y Flores de Bach - Lourdes Calvo - 678 051 179

16.00 - Demostrando Mitos sobre la Alimentacién Saludable - Juan Antonio - 693 921 131

16.00 - Mentalidad Abundante - Victoria Valcarcel - 637 960 023

17.30 - Charla sobre Crecimiento Personal - Juan - 645 788 121

17.30 - Del Dolor al Propésito - Angela Duque - 642 197 610

17.30 - Terapia Grupal para trabajar las CREENCIAS - Claudia Mata - 622 040 928

19.00 - Diferentes Tratamientos Holisticos - Juan - 645 788 121

19.00 - Meditacion para ATRAER A TU PAREJA DE ALMA - Claudia Mata - 622 040 928

19.00 - Preservar el Equilibrio Intestinal - Carlo Fiore - 603 236 741

20.00 - Sindrome de la Fatiga Crénica - Carlo Fiore - 603 236 741

20.00 - Objetivo CLIMAXX - una experiencia para envolverte en sensaciones - Eva Galvez - 696 951 669

20.00 - Felicidad Financiera en 15 minutos y desde 2€ - Monica Montiel - 687 568 599



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Domingo 17 Septiembre - CHARLAS Y MEDITACIONES

10.00 - Charla y Meditacion para conectar con el AMOR INCONDICIONAL - Claudia Mata - 622 040 928
10.00 - Postura y Sistema Integrado - Carlo Fiore - 603 236 741

11.30 - Terapia Grupal para trabajar tus CREENCIA LIMITANTES - Claudia Mata - 622 040 928

11.30 - Alimentacion y emociones en los peques - Alba Galindo - 695 944 903

12.00 - ALMAS GEMELAS - Maria Jose Poche - 666 310 010

12.00 - Iniciacion al masaje para bebés y nifios - Irene Onaste - 644 438 465

12.30 - Mindfulness y Gestién de Estrés - Ana Serrano - 618 914 565

12.30 - Demostracion y Degustacion de Jugos Verdes - Isabel Maria Reca - 675 561 998

16.00 - PNL para tu bienestar - Lali Vidal - 617 869 223

17.00 - Cambia tu agua, Cambia tu vida - Rosa Dominguez - 627 555 342

17.30 - Meditacién para Materializar TUS SUENOS - Claudia Mata - 622 040 928

17.30 - Los 4 Propdsitos Basicos para enfocar tu ‘Propodsito de Vida’ - Patricia Rios - 640 781 810
18.15 - Cambia tu Mindset y cambiaran tus resultados - Pilar Carrasco - 646 321 134

19.00 - Conoce los extraordinarios beneficios de la infusion de hoja de olivo - Maria Sanchez - 613 024 418
19.00 - Ceremonia del Cacao - Laura Bernardello - 602 633 502

20.00 - Sound Healing con Visualizacién Creativa - Laura Bernardello - 602 633 502

20.00 - Felicidad Financiera en 15 minutos y desde 2€ - Monica Montiel - 687 568 599



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Viernes 15 Septiembre - MARATON DE MASAJES

Sesion de Manana - 10.00 a 13.00

10.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
10.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

10.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual- 603 236 741

11.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
11.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

12.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
12.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

12.00 - Mari Carmen Aguilar - Masaje Manual - 670 636 582

13.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

Sesion de Tarde - 16.00 a 20.00

16.00 - Guillermo Marin - Masaje Manual - 607 963 245
17.00 - Mari Carmen Aguilar - Masaje Manual - 670 636 582
17.00 - Lucia Romero - Masaje Tailandés - 600 652 807
17.00 - Sandra Ardiles - Masaje Tailandés - 604 175 353
17.00 - Isabel Mallat - Reiki - 659 675 885

18.00 - Alaiya - Reiki - 639 308 555

18.00 - Natalia Grande - Masaje Manual - 606 749 320

18.00 - Mercedes de Diego - Reiki - 626 065 231

19.00 - Mercedes de Diego - Reiki - 626 065 231

19.00 - Natalia Grande - Masaje Manual - 606 749 320

20.00 - Natalia Grande - Masaje Manual - 606 749 320



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Sabado 16 Septiembre.- MARATON DE MASAJES

Sesion de Manana - 10.00 a 14.00

10.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
10.00 - John - Masaje Manual 645 708 121

10.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

11.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
11.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

11.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

11.00 - Guillermo Marin - Masaje Manual - 607 963 245

12.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
12.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

12.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

12.00 - Mari Carmen Aguilar - Masaje Manual - 670 636 582

13.00 - John - Masaje Manual- 645 708 121

13.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

13.00 - Maria la Mariposa - Masaje Shiatsu - 606 190 345

14.00 - Maria la Mariposa - Masaje Shiatsu - 606 190 345

Sesion de Tarde -17.00 a 19.00

17.00 - Mari Carmen Aguilar - Masaje Manual - 670 636 582
17.00 - Lucia Romero - Masaje Tailandés - 600 652 807

17.00 - Sandra Ardiles - Masaje Tailandés - 604 175 353

17.00 - Isabel Mallat - Reiki - 659 675 885

18.00 - Ines Castellanos -Masaje Facial - 617 130494

18.00 - Mercedes de Diego - Masaje Espalda - 626 065 231

18.00 - Gonzalo Torrequebrada - Masaje Tailandes - 650 096 200

19.00 - Mercedes de Diego - Masaje Espalda - 626 065 231



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Domingo 17 Septiembre - MARATON DE MASAJES

Sesion de Manana - 10.00 a 14.00

10.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
10.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

10.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

11.00 - Raul Fernandez - Afinacién Vibracional Individual - 617 621 327
11.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

11.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

11.00 - Guillermo Marin - Masaje Manual - 607 963 245

12.00 - Raul Fernandez - Afinacion Vibracional Individual - 617 621 327
12.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

12.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

12.00 - Mari Carmen Aguilar - Masaje Manual - 670 636 582

13.00 - John - Masaje Manual - 645 708 121

13.00 - Carlo Fiore - Masaje Manual - 603 236 741

13.00 - Maria la Mariposa - Masaje Shiatsu - 606 190 345

14.00 - Maria la Mariposa - Masaje Shiatsu - 606 190 345

Sesion de Tarde -17.00 a 19.00

17.00 - Mari Carmen Aguilar - Masaje Manual - 670 636 582
17.00 - Lucia Romero - Maderoterapia - 600 652 807

17.00 - Sandra Ardiles - Maderoterapia - 604 175 353

17.00 - Isabel Mallat - Reiki - 659 675 885

18.00 - Ines Castellanos - Masaje Facial - 617 130494

18.00 - Mercedes de Diego - Masaje Espalda - 626 065 231

18.00 - Gonzalo Torrequebrada - Masaje Tailandes - 650 096 200

19.00 - Mercedes de Diego - Masaje Espalda - 626 065 231



Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Sabado 16 Septiembre
MARATON DE BARRAS DE ACCESS - 11.00 a 20.00

Mariu Pinto - 651 888 125 Sandra Villarejo - +44 7985 382 085
Jazmin Ventura - +54 911 59 532 684 Lucia Romero - 600 652 807
Raquel Chopl - 646 SR Andrea Ponce - 744 622 535

Veronica Hernandez - 655 847 870 Emilce Pacheco -

Dusanka - Adriana Rangel - 644 979 680

Monica Luna - Luz Helena Patiio -

Carmen - Benigna Ormandy - 651 111 174
Victor Penades- 616 663 303



Auditorio Parque de la Constitucion

Avenida Arias Maldonado, 14, 29602
MARBELLA

Viernes 15 Septiembre - FESTIVAL

19.00 - Raul Fernandez - Concierto TAMA-DO para aumentar tu vibracién - 617 621 327
20.30 a 22.00 - Festival Musical de Personas de la Tercera Edad

22.00 - Mini Concierto - Paz Cervera

Sabado 16 Septiembre - DESARROLLO PERSONAL

19.00 - Andalucia Morales - Charla ‘Mentalidad de Exito’ - 613 060 902
20.00 - Raul Fernandez - Concierto TAMA-DO para aumentar tu vibracién - 617 621 327
21.00 a 23.00 - Festival de Academia de Baile

Domingo 17 Septiembre - EMPRENDIMIENTO

19.00 - Javier Gaspar - 5 Claves para que triunfes en tu vida - 691 207 595

20.00 - Raul Fernandez - Concierto TAMA-DO para aumentar tu vibracion - 617 621 327



Terrazas del Puerto Deportivo

Puerto Deportivo de Marbella, Virgen del Carmen, SN, 29602
MARBELLA

Viernes 15 Septiembre
18.00 - Naida Porras - Maraton de Aerobic - 610 550 097

Sabado 16 Septiembre

10.00 - Jenny ‘Fabrica de Artes’ - Bachata - 662 491 225

11.00 - Jenny ‘Fabrica de Artes’ - Salsa- 662 491 225

18.00 - Naida Porras - Maratén de Aerobic - 610 550 097

19.00 a 20.30 - Ana Castro - Mini Encuentro de Singles Conscientes - 603 737 196
21.00 a 23.00 - Laura Carrasco - Meditacion 5 Ritmos - 616 894 309

Domingo 17 Septiembre

11.00 - Cristina Ropero - Rumba - 659 069 272

12.00 - Alba Donoso - Bulerias - 655 065 976

12.00 - Maribel Urbano - Clase de Rumba - 624 124 762

13.00 - Flashmob con la participacion de varias escuelas de baile de Marbella
18.00 - Naida Porras - Maratén de Aerobic - 610 550 097

19.00 a 21.00 - Laura Carrasco - Meditacion 5 Ritmos - 616 894 309



Oficina de Turismo

Avenida Fontanilla SN, 29602
MARBELLA

Viernes 15 Septiembre

19.00 - Igor Lépez - Musicoterapia ‘Encuentra Tu Sonido Interior’ - 609 463 189
20.00 - Sandra Villarejo - Taller de ‘Pebble Art’ para nifnos

20.00 - Renova Thermal ‘Lucia Romero y Sandra Ardiles’ - Taller de Masaje Tailandes - 600 652 807

Sabado 16 Septiembre

12.00 - Edurne Quirds - Yoga de la Risa - 618 338 918

16.30 - Edurne Quirds - Yoga de la Risa - 618 338 918

19.00 - Igor Lépez - Musicoterapia ‘Encuentra Tu Sonido Interior’ - 609 463 189
20.00 - Sandra Villarejo - Taller de ‘Pebble Art’ para nifos

20.00 - Renova Thermal ‘Lucia Romero, Sandra Ardiles y Gonzalo Torrequebrada’ - Taller de Masaje Tailandes - 600 652 807

Domingo 17 Septiembre

11.00 - Sandra Villarejo - Taller de ‘Pebble Art’ para nifios

11.00 - Renova Thermal ‘Lucia Romero, Sandra Ardiles y Gonzalo Torrequebrada’ - Taller de Masaje Tailandes - 600 652 807
12.00 - Edurne Quirés - Yoga de la Risa - 618 338 918

16.30 - Edurne Quirds - Yoga de la Risa - 618 338 918

19.00 - Igor Lépez - Musicoterapia ‘Encuentra Tu Sonido Interior’ - 609 463 189



Parque de la Alameda

Avenida Ramon y Cajal, S/N, 29601
MARBELLA

Sabado 16 Septiembre - ARTESANOS Y BAILES

10.00 a 13.00 - Quedada de Encaje de Bolillos - Ana Maria Martin Maldonado - 625 425 095
19.00 - Taller de Sevillanas - Paz Cervera - 610 602 055
20.00 a 23.30 - Actuacion de Paz Cervera y Fernando Rivas ‘ BAILA MARBELLA'’ - 610 602 055

Domingo 17 Septiembre - ARTESANOS Y BAILES

12.00 - Clase de Fit-Fla - Gema - 657 534 403



Programa de Actividades GRATUITAS
Centro Saya Pilates

Framire Residencial - Local 1/A, 29604
MARBELLA

Viernes 15 de septiembre

10.00 - PILATES - Yamila Dalvit - 689 710 399
11.00 - ENTRENAMIENTO FUNCIONAL - Yamila Dalvit - 689 710 399

Sabado 16 de septiembre

09.00 - PILATES - Yamila Dalvit - 689 710 399

10.00 - INTRODUCCION AL MASAJE PARA BEBES - Irene Onaste - 644 438 465
11.00 A 14.00- CONSTELACIONES FAMILIARES - Ana Bongiorno

16.00 - ARQUITECTURA DEL CUERPO HOLISTICO - Eliot Berenguer - 666 115 479
17.00 - ENTRENAMIENTO FUNCIONAL - Eliot Berenguer - 666 115 479

18.15 - ENTRENAMIENTO ENERGETICO - Irene Onaste - 644 438 465


https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/saya-pilates/

Programa de Actividades GRATUITAS

Centro larMariposa

Avenida Antonio Belon; 6yliocal 10 B, 29602
MARBELLA

Viernes 15 de septiembre
19.00 - CONSTELACIONES FAMILIARES/MOVIMIENTO SISTEMICO - Maria - 606 190 345
Sabado 16 de septiembre

11.00 - CONSTELACIONES FAMILIARES/MOVIMIENTO SISTEMICO - Maria - 606 190 345
12.00 - ACTIVACION DEL KUNDALINI - Bruno - 634 095 824
19.00 - EURITMIA - Maite Belmonte - 671 477 296

Domingo 17 de septiembre

11.00 - CONSTELACIONES FAMILIARES/MOVIMIENTO SISTEMICO - Maria - 606 190 345


https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/la-mariposa/

Programa de Actividades GRATUITAS

. Magna Marbella Golf

Ayenida Calderén de la Barca, S/N, 29660
MARBELLA

Viernes 15 de septiembre

12.00 - BAUTISMO DE GOLF - Chiara Cantone - 691 011 240
Sabado 16 de septiembre

12.00 - BAUTISMO DE GOLF - Chiara Cantone - 691 011 240
Domingo 17 de septiembre

12.00 - BAUTISMO DE GOLF - Chiara Cantone - 691 011 240


https://map.world-wellness-weekend.org/venue/en/magna-marbella-golf/
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Programa de Actividades GRATUITAS

Albergue Juvenil

Avenida trapiche, 2, 29601
MARBELLA

Domingo 17 Septiembre - CENTRO SOPHIA - 687 481 028

Conferencia 1
10.30 A 11.45 - LA INTELIGENCIA SOLAR, APLICADA A LA TRANSFORMACION INTERIOR
Conferencia 2

12.30 A 13.45 - SIMBOLOGIA Y MENSAJE DE LAS CIVILIZACIONES ANTIGUAS, EN RELACION CON LA MEDITACION

PRACTICAS DE MEDITACION - 11.45A 12.15y 13.45 A 14.25



Programa de Actividades GRATUITAS

El Mirador - Puerto Banus
MARBELLA

Domingo 17 Septiembre

Charla y Meditacién

08.00 - El Bienestar y la Etica del Cuidado- Gonzalo Torquemada - 650 096 200

09.00 - Meditacion integradora para el bienestar con mudras y hoponopono - Gonzalo Torquemada - 650 096 200



Colaboraciones Especiales
MARBELLA

Colegios de Primaria de Marbella y San
Pedro con un programa de actividades
enfocadas en el ‘Bienestar Emocional’ y
comenzando el viernes 15 de septiembre con
‘Yoga de la Risa’

Diferentes actividades en las
Residencias de las Tercera Edad

Bares y Restaurantes de Marbella
colaborando con menus de bienestar y
bebidas saludables para ese fin de semana

Picnic Solidario

Cena Solidaria en beneficio de ‘CADI’ Marbella

Clausura con Concurso de ‘Bailes Latinos’ en
Boracay Marbella



