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pero que cada uno conjuga a su 
manera. 

Todo ello sin rechazar a quien 
viene de fuera. La historia de Ca-
narias no se puede entender sin 
los pueblos que pasaron por 
aquí, unos en forma de expedi-
cionarios, otros quizás casual-
mente y también otros con áni-
mo de hacer negocio o sencilla-
mente de dejar su huella bélica. 
Y también están los que llegaron 
de América después de que esta 
tierra fuera escala de los prime-

ros viajes hacia aquel continen-
te. 

Ya en pleno siglo XX, la irrup-
ción del turismo nos ha hecho 
todavía más abiertos. Y ojalá 
siga siendo así. Hay que evitar a 
toda costa los fenómenos de tu-
rismofobia que se han ido dando 
en otros lugares de la España 
continental y en Baleares, y debe 
ser así porque vivimos del turis-
mo y seguiremos viviendo (ojalá) 
de ese negocio. Mejoremos lo 
que haga falta, planifiquemos y 

controlemos lo que sea preciso, 
pero no caigamos en la trampa 
de demonizar al turista, que no 
es más que otra forma de xeno-
fobia (económica, si se quiere, 
pero xenofobia al fin y al cabo). 

Disfrutemos, en suma, de un 
Día de Canarias que no debe 
quedar en una anécdota en me-
dio de la vorágine electoral y su  
intensa resaca política. Ha costa-
do mucho llegar hasta aquí 
como para que sea un día más. 

¡Feliz Día de Canarias!

E ntre un día electoral car-
gado de noticias y bajo 
los efectos del impacto de 

un adelanto de los comicios ge-
nerales que no entraba en las 
previsiones de casi nadie, llega 
el Día de Canarias. Y no conviene 
que pase desapercibido. 

Lo tienen muy presente las 
nuevas generaciones, que desde 
finales de la pasada semana 
comparten experiencias, fiestas 
y aprendizajes en torno a la cul-
tura y la identidad canaria en las 
islas, como también lo tienen 
muy claro quienes aprovechan 
el puente festivo para una pe-
queña escapada vacacional. Y te-

ner asumido el Día de Canarias 
como una cita especial en el ca-
lendario confirma que, como au-
tonomía y como nacionalidad 
reconocida en el Estatuto de 
2018, el archipiélago es un espa-
cio común. Un espacio singular, 
por supuesto, porque el hecho 
insular y la lejanía del continen-
te europeo nos marcan. No es un 
tópico: es incontestable que ser 
islas nos condiciona, nos hace 
ocho realidad diferentes, pero 
también ha permitido trascen-
der esas asimetrías y encontrar 
un denominador común. Y creo 
que se resume en ‘ser canario’, 
que es algo válido para todos 

No es un día más 
 
Ya en pleno siglo XX, la irrupción del 
turismo nos ha hecho todavía más 
abiertos

Imagen de archivo de una celebración del Día de Canarias en un centro educativo.  C7
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L os jurados de los Premios Cana-
rias 2023 designaron en abril a 
los galardonados en las tres mo-

dalidades de esta edición, que se entre-
gan hoy: Acciones Altruistas y Solida-
rias, Comunicación e Internacional. Una 
vez reunidos, los jurados propusieron 
al presidente de Canarias, Ángel Víctor 
Torres, que se otorguen los premios  a 
la Asociación Española contra el Cán-
cer en Canarias (Acciones Altruistas y 
Solidarias), Pepe Alemán (Comunica-
ción) y la Coordinadora de ONG para el 
Desarrollo de Canarias (Internacional). 

El jurado de la primera modalidad ha 
valorado de la Asociación Española con-
tra el Cáncer su acción en Canarias, con 
dos sedes y presidentes en las dos pro-
vincias. En el caso de Pepe Alemán, se 
destaca su condición de referente del 
periodismo en las islas para varias ge-
neraciones y ser un representante de 
los valores propios del periodismo crí-
tico e independiente. Por su parte, de la 
Coordinadora de ONG se remarca su re-

levante papel desde Canarias en el ám-
bito de la cooperación al desarrollo y la 
ayuda humanitaria, participando en la 
mejora de las condiciones de vida y en 
la educación de la ciudadanía en su en-
torno. 

El presidente de Canarias comunicó 
personalmente a los tres galardonados 
la concesión del Premio Canarias 2023 
y también conversó con los integrantes 
de los tres jurados. 

Asociación Española contra el Cáncer 
en Canarias 
La Asociación Española contra el Cán-
cer (AECC) en Canarias cumple 30 años 
de ayuda y apoyo a los enfermos de cán-
cer y sus familias en el archipiélago. La 
actividad de la AECC se inició en Madrid 
hace ahora 69 años. A día de hoy, la AECC 
dispone de 40 pisos y residencias en 
toda España, cinco de ellos en Canarias. 

La AECC en Canarias tiene un conve-
nio firmado con el Servicio Canario de 
la Salud (SCS) para gestionar la presen-

cia de sus voluntarios en los hospitales 
de las islas. Este fue un paso importan-
te en la vocación de la AECC de estar cer-
ca de los pacientes. 

Esa organización sin ánimo de lucro 
invierte 100 millones de euros en 525 
proyectos de investigación en España. 
En el caso de Canarias, esta misma ONG 
tiene el apoyo de más de 25.000 socios, 
que son financiadores de todos los ser-
vicios que presta la entidad, con una 
plantilla de 24 profesionales. 

Pepe Alemán 
José A. Alemán es una de las figuras 
más prestigiosas del periodismo cana-
rio. Desde finales de los años sesenta 
del siglo pasado, participó en publica-
ciones y diversos medios, centrándo-
se sobre todo en la información políti-
ca, económica y cultural, sin esconder 
nunca su defensa de la democracia y 
de las libertades en la etapa de la dic-
tadura. Dejó su huella en el suplemen-
to humorístico ‘El Conduto’ (1969-1971), 

de ‘Diario de Las Palmas’; trabajó en la 
página semanal ‘Mundo Canario’, de 
‘La  Provincia’, y fue jefe de Informativos 
y creador del programa ‘Tagoror’ en 
Radio Popular. 

Asimismo, publicó cuentos en dis-
tintas cabeceras periodísticas de Cana-
rias y, entre 1986 y 1987, llevó una pá-
gina en ‘La Provincia’ sobre actualidad 
socioeconómica titulada ‘Una semana 
menos en Canarias’. Abre luego una 
etapa en CANARIAS7, que concluye en 
1998, Además, coordinó el suplemen-
to de economía de este rotativo, impul-
só otros suplementos en periódicos is-
leños y de 1991 a 1994 llevó el peso de 
una página de análisis político en ‘Dia-
rio de Las Palmas’. Ha realizado cola-
boraciones recientes con el digital ‘Ca-
narias Ahora’, con canales como ‘Vidas 
ejemplares’, así como en el semanario 
lanzaroteño ‘Lancelot’ y en la emisora 
Radio Atalaya, aparte de desarrollar un 
proyecto de gabinete de Comunicación 
empresarial y diversos trabajos en pren-
sa escrita y de una TV local. De su bi-
bliografía, destacan los libros que ha 
publicado, como el ensayo Canarias hoy 
(1977), ‘Historia de Canarias’ (junto a 
otros autores, 1979) y ‘Canarias a lo cla-
ro ‘(1980).  

Coordinadora de ONG para el 
Desarrollo de Canarias 
La Coordinadora de ONG para el Desa-
rrollo de Canarias integra a 31 entida-
des de las islas, es la única organiza-
ción que representa en ese ámbito en 
el archipiélago y pertenece a la Coor-
dinadora Estatal de ONGD y a la Red de 
Coordinadoras Autonómicas. Surge en 
1995 en Tenerife. En 1998 se crea tam-
bién en Gran Canaria y, en 2005, se fu-
sionan y nace la Coordinadora de ONGD 
de Canarias. 

El premio a la Coordinadora de ONG 
para el Desarrollo de Canarias se fun-
damenta en su labor desde las islas en 
el ámbito de la cooperación y educa-
ción al desarrollo, sobre todo por su 
apoyo, impulso, fomento y coordina-
ción de las actuaciones de distintas ONG 
de las islas en lo relativo a la cooperación 
al desarrollo, la ayuda humanitaria y 
de emergencia. La Coordinadora de 
ONG también destaca por su contribu-
ción al comercio justo, la investigación 
y la educación para la ciudadanía glo-
bal. El prestigio de esta entidad se ha 
apoyado en su trabajo en red junto con 
otras organizaciones y administracio-
nes y en labores de comunicación y de 
acción política, abogando siempre por 
una política coherente con los valores de 
la cooperación al desarrollo, la justicia 
climática, la igualdad de género y los 
derechos humanos.

Premios Canarias 2023
 Galardonados.  La Asociación 
Española contra el Cáncer en 
Canarias, Pepe Alemán y la 
Coordinadora de ONG para el 
Desarrollo de Canarias

CANARIAS7

 Los Premios Canarias se otorgan a las modalidades de Acciones Altruistas y Solidarias, Comunicación e Internacional.
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E l Gobierno de Canarias, a pro-
puesta de su presidente, Án-
gel Víctor Torres, concedió en 

su sesión del Consejo del jueves 4 de 
mayo de 2023, celebrada en la sede 
de Presidencia del Gobierno en San-
ta Cruz de Tenerife, otorgar 14 Meda-
llas de Oro de Canarias en 2023. Se 
entregarán en el acto oficial del Día 
de Canarias de hoy, en el Auditorio de 
Tenerife, junto con los Premios Cana-
rias. Las distinciones con Medalla de 
Oro de Canarias son las siguientes: 

CANARIAS7 
Esta cabecera ya ha celebrado su 40 
aniversario. Su primer número apa-
reció el 2 de octubre de 1982 al pre-
cio de 35 pesetas. Veía la luz gracias 
al esfuerzo presupuestario de sus en-

tonces 80 accionistas y al esfuerzo 
personal y profesional de sus 70 em-
pleados. Se consolidó como una de las 
cabeceras de ámbito regional en Cana-
rias a partir de 1984. En noviembre 
de 1995, apareció su versión digital, 
siendo uno de los primeros periódi-
cos españoles presentes en internet. 
En abril de 2005, cambió completa-
mente su diseño, publicándose ínte-
gramente en color desde esa fecha. 

Ana Bautista Reyes 
Ana Bautista supuso un antes y un 
después en la gimnasia rítmica espa-
ñola al lograr la primera medalla de 
oro oficial de España en esta discipli-
na, en la modalidad de cuerda en la 
final de la Copa de Europa de Hanno-
ver, entre otras preseas. Fue compo-

nente de la Selección Nacional de 
Gimnasia Rítmica de España en mo-
dalidad individual y campeona de Es-
paña en categoría de honor en 1989. 
Ana Bautista lo cambió todo en este 
ámbito deportivo. Ha recibido nume-
rosos galardones y reconocimientos. 
Un pabellón deportivo lleva su nom-
bre en Santa Cruz de Tenerife y bau-
tiza además una plaza en San Cristó-
bal de La Laguna, en la que se ubica 
una estatua en su honor.  

Fundación Canaria Doctor Manuel 
Morales 
Por su filantrópica labor en pro de la 
formación médica de numerosos jó-
venes canarios que se han beneficia-
do de sus ayudas. El patronato de esta 
fundación se constituyó en 1993, con 

Medallas de 
Oro de Canarias

 Galardonados.  Se entregarán  
un total de 14 medallas en el acto 
oficial por el Día de Canarias que  
se celebrará en el Auditorio  
de Tenerife

CANARIAS7

 Hospitales Universitarios San Roque y la Afilarmónica Los Nietos de Kika recibirá la Medalla de Oro de Canarias.

lo que este 2023 cumple 30 años. Las 
primeras becas se concedieron en 
1995. Se creó por la acción de un mé-
dico excepcional, Manuel Morales Pé-
rez, natural de Mazo (1902), que de-
dicó su vida profesional a velar por la 
salud de los vecinos de un municipio 
palmero, la Villa y Puerto de Tazacor-
te (1926-1986). Manuel Morales des-
tinó los beneficios de la explotación 
de su patrimonio a constituir una fun-
dación dedicada a becar a estudian-
tes de medicina.  

Luis Herrera Mesa 
Luis Herrera Mesa nació en La Gome-
ra y es profesor de Biología y catedrá-
tico de Zoología. Ha trabajado en la 
Universidad Autónoma de Madrid y 
la Universidad de Navarra y pertene-
ce al Consejo de Universidades del Go-
bierno de España. Premio Humbolt, 
Cruz de la Orden del Mérito de la Re-
pública Federal de Alemania, Hijo Pre-
dilecto de La Gomera, continúa con 
sus labores de investigación sobre el 
cambio climático y la biodiversidad, 
tratando en sus libros la naturaleza 
de La Gomera y apostando por la in-
vestigación y la innovación. 

Hospitales Universitarios San Roque 
En el año 2020, Hospitales Universi-
tarios San Roque celebró su primer 
centenario. Se cumplían cien años 
desde que el doctor Luis Millares Cu-
bas, acompañado por otros facultati-
vos de reconocido prestigio en la épo-
ca, como Silvestre Bello Rodríguez y 
Francisco López Hernández, senta-
ran las bases de la sanidad privada en 
Gran Canaria, evolucionando desde 
el modelo sanitario de beneficencia 
heredado del siglo XIX y del hospicio 
sanitario y sus deficiencias a los cen-
tros adaptados para la realización de 
intervenciones quirúrgicas…, hasta 
llegar a hospitales universitarios. Han 
sido cien años como referentes de la 
innovación en la atención sanitaria 
en Gran Canaria y también de sus vi-
sitantes.  

María Teresa Cotonat Vives 
María Teresa Cotonat Vives presta 
sus servicios como pediatra en los 
Servicios Sanitarios de El Hierro des-
de el año 2000, después de ejercer 
su especialidad en el servicio madri-
leño de salud. Concretamente, ejerce 
como facultativa de Atención Prima-
ria adscrita al Centro de Salud de Val-
verde, con más de 34 años de ejerci-
cio de la Pediatría. Conocida como la 
pediatra de El Hierro, la doctora Co-
tonat Vives representa una genera-
ción de sanitarios siempre dispues-
tos a ayudar a quien lo necesite, con 
cercanía y calidez, y con una gene-
rosidad sin límites.  

 
Ni Fú-Ni Fá 
La Afilarmónica NiFú-NiFá, o simple-
mente la Fufa, como se la conoce po-
pularmente, se fundó en la década de 
los cincuenta del siglo XX, aunque no 
fue hasta 1961 cuando adoptó su nom-
bre actual. Es la murga decana del Car-
naval de Santa Cruz de Tenerife. 
 
Las Revoltosas 
Constituida a principios de los años 
ochenta, fue distinguida después como 
la primera afilarmónica femenina de 
Canarias en 1997, marcando un hito 
en la historia, cultura y memoria de 

Martes 30.05.23  
CANARIAS76 DÍA DE CANARIAS



este pueblo. Este colectivo, compues-
to por un grupo de mujeres residen-
tes y oriundas del municipio de San 
Bartolomé (en Lanzarote), enseguida 
se erigieron como referente insular y 
regional. 

 
Afilarmónica Los Nietos de Kika 
Uno de los grupos pioneros del car-
naval. Fundada en 1976, logra el I Pre-
mio de Interpretación del concurso 
ese mismo año y también en 1980 y 
1982. 
 
María Luisa Arozarena 
Referencia en el periodismo de Cana-
rias, trabajó durante 24 años en RNE 
en Canarias (incluyendo la respon-
sabilidad de directora durante 14 
años), además de en el periódico ‘El 
Día’, la Agencia Europa Press, el pe-
riódico decano de Canarias, ‘Diario 
de Avisos’, y la ‘Hoja del Lunes’. 

 
Instituto Felo Monzón 
En el año  1973, se inauguró la 
Universidad Laboral de Las Pal-
mas, construida sobre una par-
cela situada en la carretera Lomo 
Blanco, en Tafira Baja. Estas en-
tidades se iniciaron en España 
en la década de los cincuenta 
como espacios de formación aca-
démica y laboral. Era una insti-
tución educativa, creada en la 
época franquista, que se convir-
tió en el referente del aprendi-
zaje de la sociedad, concreta-
mente de los hijos de los obre-
ros. 

Alexis Ravelo, a título póstumo 
Su formación es autodidacta. Fue 
cofundador de la revista literaria La 
plazuela de las letras y creador del 
espacio de divulgación cultural Ma-
tasombras. Escribió espectáculos 
teatrales y guiones para programas 
infantiles de televisión. Formó par-
te de la Asociación Canaria de Escri-
tores e impartió talleres literarios en 
diversos foros y academias. 

Rebeca Rodríguez Francés 
Patrona de la Salvamar Tenerife, una 
de las tres embarcaciones de inter-
vención rápida con que cuenta Salva-
mento Marítimo en Fuerteventura. 
Nació en La Lajita, un pueblo pesque-
ro al sur de la isla, y a los 19 años se 
fue a estudiar a la Escuela de Pesca y 
Navegación de Arrecife (Lanzarote). 
Con esa formación pudo acceder a Sal-
vamento Marítimo en un momento 

crucial, como fue la llegada de migran-
tes en barcas. 

 
Parranda marinera Los Buches 
Esta formación es una tradición del 
ser y el sentir del pueblo marinero de 
Lanzarote. Está considerada la máxi-
ma expresión del carnaval popular del 
archipiélago y el testimonio más vivo 
de los vínculos de los hombres y mu-
jeres de Arrecife con el mar. 

 El escritor grancanario Alexis Ravelo recibirá su galardón a título póstumo.
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L a historia autonómica de Cana-
rias ha contado desde sus ini-
cios con CANARIAS7 como uno 

de sus notarios. El pasado 2 de octubre 
de 2022 se cumplieron cuarenta años 
de aquel primer número impreso, y 
cuatro décadas es lo que suma también 
Canarias como autonomía. Este mar-
tes, CANARIAS7 recibe una de las Me-
dallas de Oro que concede el Gobierno 
de Canarias y que se entregan en el acto 
institucional que tiene lugar en la ca-
pital tinerfeña. 

Supone un reconocimiento a un  
compromiso diario con el periodismo 
riguroso, la pluralidad de opiniones y 
la defensa de los intereses de Canarias. 
De Canarias como espacio unido que 
se fue forjando precisamente con el de-
venir autonómico, pero también de de-

fensa de las singularidades de todas y 
cada una de las islas. Así, Informacio-
nes Canarias SA, empresa editora del 
periódico, que tiene su sede en la ca-
pital grancanaria, ha apostado desde 
el comienzo por contribuir al conoci-
miento de la actualidad y la realidad de 
todas las islas. Eso explica el siete que 
acompaña el nombre de Canarias en 
la cabecera, en una época en que La 
Graciosa no tenía reconocimiento como 
isla. Como también el hecho de que fue 
uno de los primeros periódicos con pre-
sencia en los puntos de venta en los sie-
te días de la semana, en una época en 
que se mantenía la tradición en buena 
parte de la prensa de cabeceras que no 
salían a la calle los domingos y otras 
que no lo hacían los lunes. 

Como recordó en su día el presiden-

te de Informaciones Canarias SA, Juan 
Francisco García González, al conocer-
se la noticia de la concesión de la Me-
dalla de Oro, el periódico fue el resul-
tado de «un impulso social». Era un mo-
mento en que la isla de Gran Canaria 
se exponía, con la desaparición de ca-
beceras y la concentración de otras, a 
una situación casi de monopolio y eso 
llevó a personalidades del mundo ins-
titucional, político, empresarial, cultu-
ral y social en general a plantear la ne-
cesidad de una cabecera nueva, de ca-
pital netamente isleño. Hubo otros pro-
yectos similares pero el que cuajó con 
el paso del tiempo fue CANARIAS7. 

Aquel periódico nació con voluntad 
de innovar y así ha sido en estos cua-
renta años. Y así hay intención de que 
continúe. En la trayectoria empresa-

Notarios de la 
autonomía
 CANARIAS7.  El periódico nació 
coincidiendo con los primeros 
pasos de la autonomía, en plena 
consolidación democrática

CANARIAS7

 Imagen de la planta de impresión de Informaciones Canarias Sociedad Anónima, editora de CANARIAS7 rial hay aportaciones al sector de la co-
municación en las islas como la impre-
sión a todo color, la introducción de las 
promociones o la celebración de even-
tos como un espacio más para la comu-
nicación. 

A todo eso hay que unir una decisión 
que fue clave para que la actualidad de 
Canarias diese un salto al exterior y 
para que el público potencial creciera de 
manera exponencial: CANARIAS7 fue 
la primera cabecera impresa de las is-
las en estar presente en el formato di-
gital, así como una de las cinco prime-
ras de España. A mediados de los años 
90 del pasado siglo, cuando internet 
era un campo por explorar, los lectores 
empezaron a encontrar en www.cana-
rias7.es una ventana digital a la actua-
lidad de las islas, así como un espacio 
para la participación mucho más di-
recta. Desde entonces, el crecimiento 
de ese formato ha sido imparable, de 
la mano de los avances en la tecnolo-
gía de la comunicación. 

CANARIAS7 ha hecho también de la 
sostenibilidad uno de sus ejes. La em-
presa cuenta con un parque eólico en 
sus instalaciones de Arinaga, así como 
sendas instalaciones fotovoltaicas en 
la planta de impresión y en la sede de 
la capital grancanaria. 

Otro de los hitos de la historia em-
presarial de Inforcasa ha sido su entra-
da en el negocio audiovisual, con su 
participación en la empresa Videore-
port Canarias. Se ha convertido en em-
presa de referencia en el sector, con 
producciones de reconocimiento por 
el  público y también por la crítica es-
pecializada y el resto de compañías del 
sector. 

Todo un cúmulo de hitos y méritos 
que estuvieron presentes seguramen-
te en la decisión del Gobierno, a pro-
puesta del presidente Ángel Víctor To-
rres.
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Sintiendo el orgullo de ser 
canarios, la gran familia 
SPAR vuelve a celebrar por 
todo lo alto el día grande de 
nuestras ocho islas  

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
 Canarias7.  Desde su fundación en 
1986, el grupo SPAR Gran Canaria 
se mantiene comprometido con lo 
nuestro, impulsando el consumo 
de los productos que se cultivan en 
nuestra tierra a la vez que apoya 
nuestro deporte, cultura y tradicio-
nes. El orgullo de ser 100% cana-
rios se mantiene durante todo el 
año en la cadena, pero se celebra 
especialmente durante el mes de 
mayo en los supermercados SPAR 
en Gran Canaria.  

La cadena de supermercados or-
ganiza anualmente un concurso en 
el que premia a las tiendas que me-
jor representen en sus instalacio-
nes el arraigo a lo nuestro, a nues-
tras tradiciones, a nuestra cultura 
y a nuestra gente. Así, en los super-
mercados SPAR participantes en el 
concurso se vive un ambiente de 
canariedad, en el que sobresalen 
objetos y vestimenta tradicionales, 
motivos típicos, traperas o utensi-
lios de oficios artesanos. El tende-

rete en las tiendas SPAR Gran Ca-
naria también destaca por la carte-
lería que refleja algunas de las ex-
presiones más conocidas de nues-
tro léxico canario como Jíncate un 
tuno, Más canario que el gofio o Arrá-
yate un millo. 

Para el grupo SPAR Gran Canaria 
la conmemoración del Día de Ca-
narias es todo un acontecimiento, 
que festeja en sus puntos de venta 
y que también celebra cada 30 de 
mayo con una gran fiesta canaria. 
Se trata de un evento muy especial, 
que reúne en las instalaciones cen-
trales de la cadena, ubicadas en el 
Polígono Industrial El Goro, en Tel-
de, a aproximadamente 2.000 per-
sonas de la familia SPAR. El tende-
rete de este año es especialmente 
deseado, ya que llevaba sin cele-
brarse desde el 2019 con motivo 
de la crisis sanitaria, siendo una jor-
nada de reencuentros entre el per-
sonal de tiendas, oficinas y centra-
les logísticas junto a sus familiares. 

Música típica, gastronomía popu-
lar, exhibiciones de deportes autóc-
tonos y juegos infantiles tradicio-
nales forman parte de esta espe-
cial jornada lúdica en la que se dis-
fruta del mejor ambiente canario. 

Volcados con la canariedad 
La cadena demuestra su apues-

ta por lo nuestro impulsando el con-
sumo del producto fresco de cer-
canía. El grupo SPAR Gran Canaria 
trabaja en colaboración directa con 
más de 200 agricultores y ganade-
ros de las islas, contribuyendo a la 
garantía de venta de sus produccio-
nes. Ejemplo de ello son los impor-
tantes convenios con agricultores, 
como el acuerdo del tomate de La 
Aldea, que se ha consolidado con 
la renovación del convenio por ter-
cer año consecutivo el pasado mes 
de marzo; el convenio de la papa lo-
cal, que cumplirá este año su 14ª 
edición; el de la naranja de Telde, 
que se firmará por 11º año conse-
cutivo; y el convenio de la manza-
na de Valleseco, que se renovará 
por primera vez próximamente. 

El compromiso con lo nuestro se 
extiende también a la renovación 
de numerosos convenios y patroci-
nios deportivos que contribuyen al 
fomento de hábitos de vida saluda-
bles, como la renovación al apoyo 
a las jugadoras del club de balon-
cesto femenino CB SPAR Gran Ca-
naria, el equipo de fútbol feme-
nino CF Femarguín SPAR Gran Ca-
naria, el club de lucha canaria SPAR 
Unión Sardina, la UD Las Palmas y 
al bote de vela latina SPAR Guerra 
del Río, con el que se han cumpli-
do los 20 años consecutivos de pa-
trocinio en este 2023. 

Asimismo, SPAR Gran Canaria co-
labora activamente con proyectos 
que preservan nuestra cultura y tra-
diciones, con la renovación de pa-
trocinios como el de Los Gofiones, 
que ha cumplido recientemente 19 
años, o el mecenazgo del proyec-
to ‘Visitas en Familia’ de El Museo 
Canario, que por cuarto año conse-
cutivo da a conocer a las familias 
canarias nuestra historia aborigen. 
Igualmente, SPAR sigue contribu-
yendo con la importante labor so-
cial impulsada por varias entidades 
como la Asociación Española Con-
tra El Cáncer, la Fundación Fores-
ta, la Asociación Síndrome de Down 
de Las Palmas o los proyectos de 
Barrios Orquestados y la Asociación 
Oportunidades de Vida. 

La cadena de supermercados 
100% canaria lleva 37 años contri-
buyendo con el progreso de nues-
tra tierra. El apoyo al producto lo-
cal, la solidaridad hacia los más vul-
nerables, la promoción de hábitos 
de vida saludables y la preserva-
ción de nuestra cultura y tradicio-
nes muestran que el compromiso 
de SPAR con lo canario está más 
vivo que nunca.

La cultura canaria se vive                          
en las tiendas SPAR

Unas 2.000 personas              
de la familia SPAR             
celebran hoy el Día de 
Canarias con una                     
gran fiesta

  Imagen.   El equipo de SPAR 
Guía celebra la canariedad                     
con bailes típicos
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Ángel Víctor Torres  
 Presidente del Gobierno de Canarias 

«Los canarios tienen un alto concepto de identidad»
Para el presidente del Gobierno, el Día de Cana-
rias es «el más importante del año» porque se 
exponen «los mejores sentimientos de este pue-
blo y sus tremendas fortalezas, que son las que 
se deben potenciar».  A juicio de Ángel Víctor To-
rres, los canarios «tienen un alto concepto de 
identidad», lo que ha favorecido que a lo largo de 
cuatro décadas como comunidad autónoma, en 
este archipiélago se hayan conseguido «grandí-
simos avances, sin ninguna duda, que nos han 
permitido crecer como pueblo». 

Hizo hincapié el jefe del Ejecutivo autonómi-
co en que a esos logros alcanzado han contribui-
do «muchísimas personas» y de todas las islas 
desde los ámbitos político, económico, social, 
mediático y «canarios que desde el anonimato 
han aportado lo mejor de sí mismos» para con-
tribuir a tener una sociedad «mejor y más jus-
ta». Estos avances, dijo, «nos permiten disponer 
de una sanidad y una educación descentraliza-
da o infraestructuras que se han tenido que pe-
lear muchísimo» para que estuvieran incorpo-

radas al Régimen Económico y Fiscal (REF) y al 
Estatuto de Autonomía.  

Ahondó Torres en que estos logros consegui-
dos a lo largo de los años han consolidado a esta 
comunidad autónoma «absolutamente europea 
pero geográficamente africana», tal como la de-
finió. En este sentido, el presidente del Gobier-
no de Canarias entiende que el archipiélago debe 
continuar el camino emprendido «con más con-
fianza y sin complejos», además de ser «nuestro 
propio motor y confiar en nuestras fortalezas». 
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Augusto Hidalgo  
 Alcalde de Las Palmas de Gran Canaria 

«La canariedad es una conexión cultural con el mundo»
El alcalde de Las Palmas de Gran Canaria, Au-
gusto Hidalgo, confiesa que la celebración del 30 
de mayo tiene un carácter íntimo en el seno de 
su familia, reforzando lazos y estrechando vín-
culos con sus seres queridos. «El día de Canarias 
suele ser un momento familiar, cuando el traba-
jo y los exámenes de mi hija lo permiten», reco-
noce el regidor socialista, «pero solemos conver-
tirlo en un momento de paréntesis para disfru-
tarlo juntos y con abuelas, primos y demás fami-
lia y allegados». 

Augusto Hidalgo entiende la canariedad como 
un vínculo con el resto del mundo, una vocación 
universal y transnacional, humanista si se quie-
re. «El sentimiento de pertenencia canaria siem-
pre lo he entendido como un lugar conectado cul-
tural y sentimentalmente con el mundo. El mar 
que nos separa del resto del planeta se ha con-
vertido en el cordón umbilical del que hemos ad-
quirido nuestra visión cosmopolita y abierta al 
mundo», indica, «seguramente por eso los cana-
rios somos bienvenidos en todos lados. 

El político socialista, que deja el Ayuntamien-
to de Las Palmas de Gran Canaria, y entra en el 
Cabildo insular, se imagina un archipiélago cli-
máticamente neutro. «La Canarias en que me 
gustaría vivir en los próximos años sería una don-
de nos hayamos convertido en una referencia de 
la sostenibilidad y el desarrollo humano acorde 
con la protección del medio y con una relación 
armoniosa con nuestros vecinos geográficos, que 
sirva como punta de lanza de su desarrollo», ase-
guró Augusto Hidalgo.
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Fernando Clavijo   
 Secretario general de Coalición Canaria (CC) 

«Es un día de fiesta en torno a la idea de país que queremos»
El candidato de Coalición Canaria (CC) a la 
Presidencia de Canarias, Fernando Clavijo, 
destaca que «el 30 de mayo es el día de nues-
tro pueblo y de nuestra tierra». Remarca el 
líder de CC que hoy es «un día para celebrar 
nuestra identidad como sociedad y como te-
rritorio. Para recordar lo que hemos sido, 
nuestra historia, y también para reflexionar 
sobre lo que queremos ser. Un día de fiesta, 
de celebración colectiva, entre familia y ami-
gos, en torno a la idea de país que queremos 

compartir con todas las personas que convi-
vimos en nuestras ocho islas».  

Entiende Clavijo que «cada año, nuestro 30 
de mayo pone en valor las conquistas y los 
retos que Canarias atesora como país, como 
pueblo y como territorio singular. Un hecho 
insular que requiere y exige un encaje espe-
cífico en el Estado y en la Unión Europea».  

Para el líder de los nacionalistas canarios, 
que se postula como próximo presidente del 
Gobierno de Canarias tras los últimos comi-

cios, «cada 30 de mayo señala el camino que 
hemos transitado juntos y nos marca tam-
bién la senda de progreso y de desarrollo que 
todos los canarios y las canarias queremos 
para nuestra tierra». Y todo ello «en base a 
nuestros derechos fundamentales reconoci-
dos en el Estatuto de Autonomía, en el Régi-
men Económico y Fiscal y, como única región 
ultraperiférica del Estado español, en los tra-
tados de funcionamiento de la Unión Euro-
pea (UE)».
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Manuel Domínguez  
 Presidente del Partido Popular en Canarias 

«Ser canario es un sentimiento de orgullo»
Oriundo de Caracas, Venezuela, pero de padres 
canarios, pronto llegó al municipio que lo vio cre-
cer y donde ha desarrollado gran parte de su vida 
política, Los Realejos (Tenerife). Para Domínguez 
«ser canario es un sentimiento de orgullo» que 
cuando se acerca el 30 de mayo se pone «todavía 
más de manifiesto en las diferentes formas de ex-
presión de nuestra canariedad que se celebran 
por todo el archipiélago». 

El realejero destaca que «nuestras tradiciones, 
nuestra cultura, nuestros paisajes y, sobre todo, 

nuestras gentes» son las que cobran protagonis-
mo para celebrar un hecho histórico que «ha mar-
cado nuestro pasado reciente, nuestro presente y, 
seguramente, nuestro futuro, como fue la aproba-
ción de nuestro Estatuto de Autonomía, pilar, jun-
to a la Constitución Española, sobre el que se ha 
sustentado el desarrollo económico y social de Ca-
narias durante las últimas décadas». 

Además, considera que «nosotros, los que esta-
mos a 2.000 kilómetros del resto del territorio na-
cional, debemos ser los más próximos en el cora-

zón del resto de los españoles porque ser canario 
es también una forma de ser y sentirse español». 

40 años han pasado desde el primer Día de Ca-
narias pero según Domínguez, quedan «inmen-
sos retos por delante». Opina que todavía «debemos 
salir a defender nuestro fuero económico ante afir-
maciones de, incluso, ministros, de que tenemos 
privilegios, cuando se trata de derechos recono-
cidos. Por eso, siempre que Canarias deba alzar la 
voz para proteger sus derechos, va a contar también, 
sin lugar a dudas, con la mía».
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Héctor Gómez 
 Ministro de Industria, Comercio y Turismo 

«Es un día de celebración que representa mucho y bueno»
Desde que hace dos meses asumió el cargo de mi-
nistro de Industria, Comercio y Turismo, Héctor 
Gómez no ha parado, pero araña un rato en su 
agenda para hablar del Día de Canarias y de la im-
portancia que le concede.  
     Para este tinerfeño de 44 años el 30 de mayo 
tiene una trascendencia especial, por lo que sig-
nifica y porque le trae a la memoria su época del 
colegio, donde este día se festejaba todos  los años. 
«El Día de Canarias representa mucho y bueno», 
señala, «es un día de celebración para todos los 

canarios, que de alguna manera ensalza los gran-
des valores de las islas. Guardo muy grato recuer-
do de las celebraciones en el colegio y ha sido 
siempre una fecha destacada también en mi tra-
yectoria política, añade. 

Gómez no pierde de vista lo que se conmemo-
ra este día, el aniversario de la primera sesión 
del Parlamento de Canarias, que tuvo lugar el 30 
de mayo de 1983 bajo la presidencia de Pedro 
Guerra, pero le resulta especialmente gratifican-
te que la fecha institucional se haya convertido 

también en una celebración en todos los ámbi-
tos para el disfrute de todos los canarios, con los 
más pequeños festejándolo en los colegios, la gas-
trononomía de la tierra en las mesas de las fami-
lias y con mucha gente en las calles vistiendo los 
trajes típicos de cada isla.  «Es una fecha impor-
tante para nuestra tierra y nuestra gente, y un 
aliciente para seguir trabajando y defendiendo 
todo lo que representa Canarias, en el espectro 
cultural, social, con su realidad geográfica y nues-
tra tradiciones», concluye el ministro canario.
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Antonio Morales  
 Presidente del Cabildo de Gran Canaria 

«La canariedad es atlanticidad y es una historia común»
La celebración del Día de Canarias en las ocho 
islas «genera sentido de pertenencia, orgullo, so-
lidaridad y cohesión», destaca el presidente del 
Cabildo de Gran Canaria, Antonio Morales, para 
quien el 30 de mayo hay que «defender lo que 
nos identifica como pueblo». 

Morales relaciona la canariedad con «la atlan-
ticidad» del archipiélago y con «una historia co-
mún» del conjunto de las islas, la vincula a «la 
vocación de entenderse con los continentes cer-
canos» y más vinculados a Canarias y confía en 

que perviva para disponer de «un futuro ancla-
do en raíces potentes».  

Para el presidente del Cabildo grancanario la 
conmemoración también tiene que servir «para 
combatir la falta de conocimiento de nuestra rea-
lidad y de nuestros fueros» y destaca que la cor-
poración insular que preside «ha hecho esfuer-
zos en los últimos años, como no se habían he-
cho antes, por visibilizar esa idea y generar es-
pacios de convivencia» en torno a la celebración 
del Día de Canarias. 

Ante la pérdida de identidad que avanza con 
la globalización, Morales mantiene que «existe 
una corriente contraria cada vez más fuerte ante 
la certeza de que ha profundizado en la desigual-
dad» y se declara defensor de conservar la cana-
riedad y las características que identifican al pue-
blo canario. Así, y en relación al turismo y la bús-
queda de destinos con identidad, apuesta por 
«identificarnos como una marca verde, singular 
y que protege su medio natural porque nos da-
ría una imagen propia y de calidad».
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Román Rodríguez  
 Vicepresidente del Gobierno de Canarias 

«Quien olvida su identidad está condenado a perderse»
Román Rodríguez lleva muchos años en políti-
ca como para tener muy claro que el Día de Ca-
narias es una de los eventos claves para prote-
ger y divulgar las tradiciones locales. «Tenemos 
un paisaje, unos deportes vernáculos, una gas-
tronomía, una música y una gente que hay que 
mimar para que cuando la miremos sepamos 
de donde venimos y hacia donde vamos. Por-
que quien olvida su identidad está condenado 
a perderse en el presente y en el futuro», indi-
ca el vicepresidente de Canarias en funciones.  

 «Es un día para celebrar, pero también es en 
una oportunidad para conocernos y reconocer-
nos como pueblo y para ello las instituciones 
tenemos que actuar», indica Rodríguez refirién-
dose al acto de esta tarde que tendrá lugar en 
Tenerife para entregar las medallas de oro a per-
sonas, instituciones o agrupaciones que con su 
trabajo han contribuido a la protección y divul-
gación de las raíces de las Islas Canarias. Gala 
en la que, por cierto, estará presente CANARIAS7 
como uno de los premiados.  

«En este día me gustaría estar con mi familia 
disfrutando y realizando planes más relajados, 
pero la vida política no para y haremos una co-
mida con todos los que estarán en el acto. Este 
tipo de reconocimientos son muy necesarios ya 
que tenemos que poner en valor los ejemplos de 
la sociedad que ayudan a conservar y difundir 
nuestra rica y hermosa cultura. Este trabajo que 
llevamos años realizando ha hecho que, por ejem-
plo, hayamos aprendido a abrazar y a no avergon-
zarnos por nuestra manera de hablar», asegura.
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Ana Oramas 
 Diputada electa de CC en el Parlamento canario 

«Un día especial para tener conciencia de pueblo, de tierra»
Después de quince años viviendo a caballo entre 
la islas y Madrid, la todavía portavoz de Coalición 
Canaria (CC) en el Congreso de los diputados deja 
ahora su escaño para ocupar otro en el Parlamen-
to de Canarias, un regreso a la tierra que le hace 
especial ilusión y que le insufla energía para se-
guir defendiendo los intereses de las islas.  
    Para ella el Día de Canarias es una fecha impor-
tante, «sobre todo para tener conciencia de pue-
blo, de tierra, para poner en valor los elementos 
fundamentales de nuestra cultura y que no se 

pierdan», señala. Le gusta especialmente que la 
tradición se transmita a los más pequeños en los 
centros educativos.  
    «Cuando era alcaldesa de La Laguna este día 
recorría todos los colegios, me parece maravillo-
so que se haga por los niños», expone, «y también 
que se celebre con comidas canarias y con nues-
tro folclore», añade.  
     Otro aspecto que destaca del 30 de mayo es el 
reconocimiento a las personas que han trabaja-
do por las islas con la entrega de los Premios Ca-

narias y las medallas de Canarias, que se otorgan 
a «gente que ha contribuido a la historia de nues-
tra tierra».  
     Lamenta que ese año no va a poder estar en 
casa para pasar el Día de Canarias, como tampo-
co ha podido hacerlo en años anteriores porque 
siempre ha coincidido con el trabajo que ha ve-
nido desarrollando en el Congreso de los diputa-
dos. «Pero a partir de ahora estaré aquí en el Par-
lamento canario y espero poder celebrarlo en los 
próximos años», añade.
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Noemí Santana  
 Consejera de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud del Gobierno de Canarias 

«Para mí todos son los días de Canarias y de su gente»
Para Noemí Santana, el Día de Canarias no 

es una fecha que se marca en el calendario. 
«Para mí todos son los días de Canarias por-
que Canarias la construye su gente, la gente 
que vive, que ama que cuida esta tierra», in-
dica la consejera de Derechos Sociales, Igual-
dad, Diversidad y Juventud del Gobierno ca-
nario. 

Sin embargo, desde el punto de vista más 
personal, para Santana el día de la comunidad 

autónoma son sus padres «levantando la per-
siana de su ferretería para sacar su negocio 
adelante».  

«Para mí el Día de Canarias -añade la di-
putada de Podemos- son todas esas cuidado-
ras que se desviven por sus personas depen-
dientes y también, para mí el Día de Cana-
rias son todos esos sanitarios y profesores 
de la educación y la sanidad pública que cada 
día hacen sentirnos orgullosos de ese esta-

do del bienestar que entre todas estamos 
construyendo» 

Para ella el Día de Canarias es «despertar-
me un día como hoy y vestir a mi hijo con la 
ropa típica, mostrarle nuestra identidad, nues-
tra cultura, lo que representa nuestro pueblo 
y pasarle el testigo y que quiera esta tierra, 
que luche por ella. como han luchado sus abue-
los y como también cada día lo quiere y lo 
hace su mamá»
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LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 
Canarias7. Desde 1978, la Asocia-
ción Industrial de Canarias, en ana-
grama Asinca, como entidad sin áni-
mo de lucro, ha representado, ges-
tionado, defendido e impulsado la 
producción industrial en las Islas 
Canarias. En circunstancias tan es-
peciales como la celebración del 
Día de Canarias es el momento de 
hacer un pequeño balance de la si-
tuación actual. 
–Aprovechando que es nuestro día, 
¿cómo contribuye Asinca al desa-
rrollo económico y social de las Is-
las? 
–Celebramos el Día de Canarias con 
orgullo y compromiso hacia nues-
tra tierra. En Asinca, trabajamos in-
cansablemente para Canarias, en-
focándonos en su desarrollo y pro-
greso económico. Consideramos 
que esta celebración es una opor-
tunidad para resaltar la importan-
cia de nuestra identidad canaria y 
para reflexionar sobre los logros al-
canzados y los desafíos que enfren-
tamos como región. 
En este día especial, reafirmamos 
nuestro compromiso con la promo-
ción y fortalecimiento de la indus-
tria canaria. Reconocemos el papel 
crucial que desempeña el sector in-
dustrial en la economía de las islas 
y en la generación de empleo y ri-
queza para nuestra comunidad. Tra-
bajamos de la mano con nuestras 
empresas asociadas para impulsar 
la innovación, la competitividad y 
la sostenibilidad en el sector indus-
trial, contribuyendo así al desarro-
llo económico y social de Canarias.. 
–¿Cuál es su evaluación de la si-
tuación actual en términos econó-
micos? 
–Tengo un balance positivo. A pe-
sar de los altos índices de inflación 
del año pasado, hemos observado 
que el consumo y la actividad eco-
nómica no se han visto tan afecta-
dos como se preveía. El turismo, 
que es un motor clave de la econo-
mía canaria, sigue impulsando el 
crecimiento y mejorando los índi-
ces de empleo y actividad econó-
mica en la región. Esto ha contribui-
do a un volumen de actividad posi-
tivo en el sector industrial y en la 
economía en general. 
La diversificación y el crecimiento 
de la economía canaria son funda-
mentales, y la industria puede de-
sempeñar un papel importante en 
este proceso. La industria no solo 
genera empleo cualificado y esta-
ble, sino que también impulsa otros 
sectores y actividades complemen-
tarias. Es crucial que las adminis-
traciones y la sociedad en general 
apoyen el tejido industrial canario, 
ya que un sector industrial fuerte 
contribuye al bienestar de la pobla-
ción y a un territorio más sólido y 
estable. 

–¿Pero somos competitivos? Has-
ta hace pocos días sólo se habla-
ba en los medios de comunicación 
de la subida del precio de la elec-
tricidad, del combustible, del agua… 
–La subida de precios es una preo-
cupación que compartimos con el 
resto del país. Pero sinceramente 
creo que los datos ya no son tan 
alarmantes y la inflación está den-
tro de los parámetros esperados. 
Entendemos que estas preocupa-
ciones impactan directamente en 
los hogares, las empresas y la com-
petitividad de nuestra economía 
pero las cosas están cambiando. 

Cuando se trata de demostrar nues-
tra competitividad, nuestras trayec-
torias y negocios son un testimonio 
sólido de nuestra capacidad para 
mantener la actividad a lo largo de 
los años. Estamos preparados para 
afrontar los desafíos estructurales 
y los momentos venideros nos obli-
garán a seguir adaptándonos, eso 
es innegable. Nuestra prioridad es 
seguir promoviendo el producto ela-
borado en Canarias, una labor que 
llevamos desarrollando durante mu-
chos años y que cada vez se forta-
lece más en colaboración con el Go-
bierno. Es crucial dar a conocer las 
ventajas que ofrece a los consumi-
dores y a otros actores la inversión 
en productos elaborados en nues-
tras Islas.  
Somos una parte integral de la eco-
nomía canaria, representando más 
del 6,2% del PIB y generando 40 
mil empleos directos y 120 mil em-
pleos indirectos debido al efecto 
multiplicador que tenemos en ac-
tividades complementarias. Nues-
tra identidad está arraigada aquí, y 
compartimos las mismas preocu-
paciones que los ciudadanos de esta 
tierra.  
Por ello, hemos internalizado la im-
portancia de cuidar el medio am-

biente en todas nuestras activida-
des industriales. Contamos con 
ejemplos destacados de economía 
circular y hemos implementado me-
joras en nuestros procesos produc-
tivos para asegurar su compati-
bilidad con esta visión sostenible. 
Cabe destacar que al adquirir pro-
ductos elaborados en Canarias, los 
consumidores están apoyando una 
economía circular. 
Continuaremos conquistando a nue-
vos consumidores sin duda alguna. 
Sin embargo, también quiero des-
tacar la importancia de que todos 
los actores de la cadena de valor se 
comprometan plenamente. Nece-
sitamos una apuesta decidida por 
parte de todos los operadores.  
–Sin embargo, a veces es compli-
cado encontrar productos canarios 
en grandes superficies… 
–Es cierto que en ocasiones puede 
resultar complicado. Yo insto a que 
cuando no encuentren un produc-
to canario que han estado consu-
miendo durante años, lo soliciten 
al personal del supermercado. Esta 
demanda por parte de los consu-
midores puede tener un impacto 
significativo, ya que los supermer-
cados están orientados a satisfacer 
las necesidades de sus clientes. 

Por otra parte, es fundamental for-
talecer la cadena de suministro lo-
cal, desde los productores hasta los 
puntos de venta. Esto implica tra-
bajar en mejorar los procesos de 
producción, distribución y comer-
cialización, así como en establecer 
canales de comunicación eficien-
tes y directos entre los diferentes 
actores involucrados. De esta ma-
nera, se pueden agilizar los trámi-
tes y asegurar una mayor disponi-
bilidad y visibilidad de los produc-
tos canarios en las grandes super-
ficies.. 
–¿Tenemos que seguir buscando 
los productos con el sello “Elabo-
rado en Canarias”? 
–Por supuesto. A través de la mar-
ca colectiva «Elaborado en Cana-
rias», que lleva muchísimos años 
en marcha, promovemos produc-
tos de calidad diferenciada y fomen-
tamos el consumo de productos lo-
cales. Estas campañas se llevan a 
cabo en diferentes ámbitos, inclu-
yendo medios de comunicación, re-
des sociales y centros educativos. 
Creemos que es fundamental incul-
car desde temprana edad el valor 
de la industria canaria y sus bene-
ficios para el desarrollo de nues-
tra sociedad.

«Adquirir productos elaborados en Canarias es apoyar 
una economía circular y sostenible» 

RAÚL GARCÍA PASCUAL. Presidente de Asinca

«A pesar de los altos 
índices de inflación del 
año pasado, hemos 
observado que el 
consumo y la actividad 
económica no se han 
visto tan afectados como 
se preveía»
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Miguel Hernández  
 Fiscal y portavoz de la Asociación de Fiscales 

«Es una fecha de reencuentro y de reconocimiento»
El fiscal grancanario reflexiona desde su des-
pacho de la Ciudad de la Justicia de la capital 
y considera que «la celebración del Día de Ca-
narias debe servirnos para reflexionar sobre 
todo lo que nos une como sociedad y comuni-
dad», narró a este periódico. 

Para él, canario de nacimiento y amante de 
su tierra, sus costumbres e identidad, el «Día 
de Canarias es una fecha de reencuentro y de 
reconocimiento. Reconocimiento a todas aque-
llas personas anónimas que, dando lo mejor 

de sí mismos, han contribuido y contribuyen 
al desarrollo nuestra comunidad», manifestó. 

Además, agrega que cada 30 de mayo es «un 
día de reencuentros con nuestras tradiciones, 
con nuestra cultura y con nuestra gente, ele-
mentos que debe servirnos de ejemplo y estí-
mulo para seguir mirando al futuro sin per-
der nuestra esencia, una mezcla de tradición 
y modernidad, de sabernos tierra de acogida 
y de integración, y con un constante de deseo 
de superación», confesó. 

En el ámbito de la Justicia, el delegado de 
la Asociación de Fiscales entiende que se debe 
de «continuar creciendo al mismo ritmo que 
la sociedad, por lo que es preciso seguir re-
clamando los medios materiales y personales 
que nos permitan desempeñar nuestra labor de 
forma eficaz». Todo ello dentro de un contex-
to de reclamaciones por parte de diferentes 
sectores como han sido los letrados, jueces, 
fiscales, funcionarios y abogados de toda Es-
paña.
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Antonio Pérez  
 Secretario de Organización y Finanzas de Izquierda 
Unida Canarias (IUC) 

«Para mí es un día de 
reflexión y también de 
alegría»
Antonio Pérez, secretario de Organización y Finan-
zas de IUC y vinculado al sindicato CC OO, asegura 
que cada vez que llega el 30 de mayo tiene «senti-
mientos ambivalentes». Señala que, por un lado, sien-
te «una alegría tremenda porque es la fiesta de nues-
tra gente, de nuestro territorio, que celebramos con 
orgullo, nuestra cultura, nuestra forma de ser y sen-
tirnos canarios y canarias». 

 Pero, al mismo tiempo, tiene la necesidad de ha-
cer «una parada, de mirar lo que hemos avanzado, lo 
que nos falta por conseguir y me anima a seguir tra-
bajando para avanzar en una canaria que cuide de su 
gente y de su territorio», apunta el que fue candida-
to por Unidas Sí Podemos  a la Presidencia del Cabil-
do de Gran Canaria en las recientes elecciones auto-
nómicas del 28M.  «Por eso para mí -explica Pérez- 
el día de Canarias es un día de reflexión y también de 
alegría». En este sentido, ya había comentado ante-
riormente su interés en centrar el foco en la calidad de 
vida de la gente, en qué medida cada una de las ac-
ciones que se realizan desde las administraciones 
hacen mejorar la calidad de vida de la gente: empleo, 
servicios públicos, vivienda, vejez, infancia... 

En este sentido opina que deberían centrar el enfo-
que en cómo las políticas públicas benefician a la po-
blación en su vida cotidiana. Por poner un ejemplo, 
en qué medida el cambio de las políticas energéticas 
-las energías limpias- terminan convirtiéndose en 
una mejora en su vida cotidiana, o sea, cuánto reba-
ja en su recibo de la luz, apunta Pérez.
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Rita Mendoza  
 Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Las 
Palmas 

«Por una estrategia                 
de cuidados para             
Canarias»
«Cuidando a nuestra gente construiremos una Cana-
rias mejor, más saludable, más solidaria, de mayor bie-
nestar». Son las palabras de Rita Mendoza, presidenta 
del Colegio Oficial de Enfermería de Las Palma, quien  
destaca que «en las sociedades modernas, el incremen-
to de la esperanza de vida, un magnífico logro de la hu-
manidad, ha modificado las necesidades de cuidados». 
«La población se enfrenta hoy en día al envejecimien-
to, las enfermedades crónicas, la fragilidad social, la 
soledad o los problemas de salud mental, situaciones 
que requieren de cuidados sociales y sanitarios de lar-
ga duración. En este contexto, ser cuidado cuando uno 
lo necesita debe ser reconocido como un derecho fun-
damental de la ciudadanía», destaca Mendoza. 

Y en este objetivo la enfermería es esencial. «Los cui-
dados, antiguamente, eran proporcionados por el en-
torno más cercano, habitualmente por las mujeres. Pero 
los tiempos han cambiado y esa obligación ya no pue-
de seguir recayendo en el ámbito familiar. La alterna-
tiva tampoco puede ser pagar por ello, porque se gene-
raría una importante fractura social entres quienes ten-
drían recursos para acceder a los cuidados y quienes 
no. Los poderes públicos, financiados con nuestros im-
puestos, tienen la obligación de atender este derecho 
fundamental a ser cuidado». «Canarias no es ajena a 
esta realidad. Necesitamos una estrategia pública de 
cuidados que atienda a la población como la población 
espera y merece. Y para ello hay que aprovechar el ta-
lento y la capacidad de la profesión más numerosa de 
nuestro sistema sanitario: la enfermería. Feliz Día de 
Canarias».
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María Fernández  
 Diputada nacional por CC 

«Reivindico un día de 
unión de los pueblos, 
de la gente»
Para la portavoz nacional de CC en el Congreso de los 
Diputados, María Fernández, «el Día de Canarias es 
muy importante, porque es un día que desprende 
unión de los pueblos, desprende identidad, despren-
de algo que desde fuera nos envidian mucho, y Ba-
leares lo ha dicho: ‘envidiamos a las Islas Canarias 
por ese sentimiento de unidad’» evidenciado tras el 
desastre provocado por la erupción del volcán de La 
Palma, que se tradujo en solidaridad colectiva. «Y eso 
es Coalición Canaria, somos el partido de Canarias, 
de la unión, de la colaboración. Yo soy diputada a día 
de hoy en el Congreso de los Diputados por la pro-
vincia de Las Palmas; sin embargo me peleé por con-
seguir guaguas gratis para todo el archipiélago; por 
conseguir los costes tipo que impactan mucho más las 
islas no capitalinas que en las capitalinas, lo que vie-
ne a ser la subvención al transporte que tiene impac-
to directo en nuestra cesta de la compra, que no deja 
de subir; me bregué por ese descuento del IRPF de 
La Palma... Eso es para mí el Día de Canarias, el día 
de la unión de los pueblos, de la gente, el día de la 
fuerza de Canarias». Sin embargo, apunta Fernán-
dez, «me da mucha pena que sea utilizado constan-
temente para fines políticos en vez de para la ciuda-
danía. Firmamos hace un par de años ese proyecto 
de promesa el Día de Canarias, le dábamos ese sím-
bolo, y a día de hoy no se han puesto en marcha las 
medidas de ese proyecto de recuperación de Cana-
rias». En todo caso, «yo reivindico un Día de Cana-
rias como un día de orgullo, de liderazgo, de unión 
de pueblos y alejarlo de promesas incumplidas».
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María de la Salud Gil  
 Presidenta de la Asociación de la Construcción y la 
Promoción de Las Palmas (AECP) 

«La construcción es eje 
en la cohesión de 
Canarias»
La presidenta de la Asociación de Empresarios de la 
Construcción y la Promoción (AECP), María de la Sa-
lud Gil, apunta a que su sector influye de forma deter-
minante en la calidad de vida de las personas y «ver-
tebra y cohesiona» Canarias desde el punto de vista 
social y productivo. «Nuestro sector está presente en 
el día a día de los canarios», insiste Salud Gil, que ase-
gura que el labor del sector de la construcción al que 
representa es «colaborar cada día en el futuro de nues-
tras islas y de nuestra gente».   
     «Apostamos por la formación, ofertamos empleo 
digno y de calidad, nos digitalizamos, proponemos es-
trategias para la creación de viviendas y contribuimos 
en la eficiencia energética porque creemos en una Ca-
narias que siga celebrando su día cada vez más fuer-
te, cohesionada y sostenible», indica la presidenta de 
los constructores.  

Para lograr los objetivos y conseguir esa Canarias 
«cohesionada y vertebrada» la presidenta de los cons-
tructores demanda un verdadero apoyo al sector de la 
construcción por parte de las administraciones públi-
cas. «Canarias necesita de líderes fuertes, decididos y 
sin complejos y una administración pública moderna 
que, junto a la iniciativa privada, haga de Canarais una 
región próspera y justa socialmente», indica Salud Gil. 

En este sentido, desde la AECP se lleva reclaman-
do desde hace meses una auténtica política de vivien-
da, que permita el acceso a un piso al amplio colecti-
vo de ciudadanos que no puede acceder en el merca-
do libre. 
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Luis Ibarra 
 Presidente de la Autoridad Portuaria de Las Palmas 

«Los puertos juegan 
un papel clave para 
hacer territorio»
El presidente de la Autoridad Portuaria de Las 
Palmas, Luis Ibarra, asegura que el Día de Cana-
rias es un «recordatorio» del papel crucial que 
juegan las infraestructuras en un archipiélago al 
ser claves a la hora de unir a las islas y sus gen-
tes. En su opinión, los puertos «hacen territorio». 
«La práctica totalidad de los productos que im-
portamos y que exportamos entran y salen por 
nuestros puertos. De su eficiencia y conectividad 
con las rutas marítimas internacionales depen-
den el abastecimiento de los supermercados y 
de la práctica totalidad de los comercios y el ac-
ceso a las materias primas para nuestra indus-
tria y nuestro sector primario, incluido todo lo 
relativos al sector turístico», indica el presiden-
te de la Autoridad Portuaria, que al tiempo re-
cuerda que por los puertos de la comunidad au-
tónoma se transitan hoy y se moverán en el fu-
turo las tecnologías y los combustibles fósiles y 
sostenibles que mueven Canarias. «Los puertos 
de Canarias -todos, tanto los de titularidad esta-
tal como los autonómicos- juegan también un pa-
pel determinante para hacer territorio, para unir 
las islas y a sus gentes», señala Ibarra, que deja cla-
ro que lLa navegación interior es la gran autopis-
ta de personas, productos y servicios de Cana-
rias y, de esta forma, una vía principal que gene-
ra economía y empleo en el archipiélago. «El Día 
de Canarias es un recordatorio de que los puertos 
somos movimiento», zanja el presidente de la 
Autoridad Portuaria de Las Palmas. 
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Pedro Ortega 
 Presidente de la Confederación Canaria de 
Empresarios (CCE) 

«Es un día para 
reflexionar de la 
importancia de 
Canarias»
El presidente de la Confederación Canaria de Empresa-
rios (CCE), Pedro Ortega, apunta que la celebración cada 
año del Día de Canarias es un buen momento para re-
flexionar sobre la importancia que tiene la comunidad 
autónoma. «Lo afrontamos con ganas de que, tras los co-
micios, sea el inicio de un período después de cuatro 
años de vicisitudes que nos han llevado a la incertidum-
bre de creación de empleo y riqueza», señala Ortega, que 
ap unta a la necesidad de fomentar la colaboración pú-
blico-privada para alcanzar ese objetivo. 

Ortega, que aprovecha la ocasión para felicitar a los 
premiados en el Día de Canarias y en especial al CANA-
RIAS7, apunta que la CCE se ofrece a «sentarse en cuan-
tas mesas haga falta» en las próximos tiempos para cons-
truir una Canarias mejor. En cualquier caso, en el corto 
plazo, el presidente de la patronal indica que a Canarias 
«le sobra incertidumbre y le hace falta estabilidad».  «Nos 
sobra crispación, ataques a los que generan riqueza y  
empleo (en referencia a los empresarios) y sentarnos en 
mesas para ofrecer lo mejor que tenemos», indica. 

En este sentido, el presidente de la CCE insiste en la 
necesidad de atajar el exceso de normativa que hay en 
las islas para avanzar. «Sacar normativa de forma con-
tinua solo genera inseguridad», insiste.  Finalmente, abo-
ga por una Canarias sostenible «en todas sus variables», 
algo que, en su opinión, solo se consigue «trabajando to-
dos juntos». «La innovación y la transición ecológica nos 
marcan el futuro y la sociedad canaria debe avanzar por 
ahí para ser sostenibles», manifiesta.
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Carmen Hernández 
 Diputada de Nueva Canarias en el Parlamento de 
Canarias 

«Hoy celebramos lo 
que fuimos, somos y 
siempre seremos»
Carmen Hernández, alcaldesa de Telde por Nueva Ca-
narias y diputada electa por Gran Canaria, siente que 
el 30 de mayo es «un día para unirnos como pueblo 
y poner en valor nuestro patrimonio cultural y tradi-
cional, esas singularidades que nos definen, nos unen 
y nos permiten abrirnos con orgullo al mundo para 
contribuir al enriquecimiento del patrimonio intan-
gible de la humanidad que constituye el crisol de cul-
turas». 

Para la actual alcaldesa en funciones de la ciudad 
de Telde «la canariedad es un sentimiento de perte-
nencia a esta tierra que va más allá de unas tradicio-
nes y peculiaridades que, indudablemente, debemos 
proteger y preservar para garantizar que llegue a las 
próximas generaciones, es una forma de ver y enten-
der el mundo».  La diputada cuenta que «los y las ca-
narias estamos moldeados por los viajes de ida y vuel-
ta a otros continentes, por la mirada de las personas 
que a lo largo de miles de años han llegado a estas 
tierras y de quienes han regresado. Todo ello hace de 
estas islas el entorno perfecto para proyectar un fu-
turo abierto, acogedor e inspirador en el que nuestra 
identidad sea el elemento vertebrador de todo lo que 
se emprenda. Porque la canariedad impregna tam-
bién nuestra modernidad, nuestra ciencia, nuestro 
pensamiento y nuestro emprendimiento». 

En definitiva, para Carmen Hernández «en el Día de 
Canarias la sociedad isleña en su conjunto debe cele-
brar lo que fuimos, lo que somos y lo que siempre se-
remos».
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Lluís Serra Majem  
 Rector de la ULPGC 

«Multiplicando el 
talento en 
Canarias»
El rector Lluís Serra destaca que «desde su naci-
miento, la principal ocupación de la ULPGC ha con-
sistido en mejorar los servicios que prestamos a la 
sociedad canaria. Y ya hemos alcanzado algunos 
éxitos. Ya son 4.100 los estudiantes matriculados 
este año. Hemos lanzado un nuevo mapa de titu-
laciones planteando nuevos grados con demanda 
en campos emergentes, como la física y matemáti-
cas, la inteligencia artificial, la microelectrónica o 
la robótica, titulaciones relacionadas con la elec-
trónica, la medicina, la digitalización, la innova-
ción y la inteligencia aplicadas al Turismo». Tam-
bién destaca «la fuerte apuesta por la Innovación 
Abierta, con visitas frecuentes a las empresas para 
conocer sus problemas y ayudarlas a resolverlos 
con soluciones prácticas derivadas de la investiga-
ción de excelencia que se hace en nuestra univer-
sidad. Impulsamos las cátedras, que son el modo 
de mecenazgo que tiene la universidad y que des-
piertan gran interés entre el empresariado cana-
rio. Y somos la institución canaria con mayor cap-
tación de proyectos europeos de investigación». 
El máximo dirigente de la universidad grancana-
ria destaca la contribución de la institución al de-
sarrollo de las islas: «Nos hemos convertido en uno 
de los principales motores de esta región, multi-
plicando el talento y la inversión en conocimien-
to. Por un futuro ilusionante para estas islas y sus 
habitantes. Feliz Día de Canarias».
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Poli Suárez 
 Secretario General del Partido Popular en Canarias 

«Es un día para 
compartir valores, 
sentimientos y raíces» 
Poli Suárez nació en 1974 y es natural del muni-
cipio de Moya, en la isla de Gran Canaria. Para Suá-
rez el Día de Canarias es un día para compartir 
«sentimientos, valores y raíces, en el que todos so-
mos uno, en el que los canarios y quienes eligie-
ron esta tierra para vivir y realizar sus proyectos 
de vida se sienten comunidad». De la misma ma-
nera, afirma que «es el día para sentirnos orgu-
llosos de nuestro pasado, de consolidar el presen-
te y apostar por un mejor futuro que nos ayude a 
avanzar hacia un objetivo común, que significa la 
clave de nuestro progreso». 

Para Suárez, este día tan especial para los ca-
narios «es el día en el que se avivan sentimientos 
y esperanzas, para compartir y afianzar nuestra 
identidad como pueblo a través de nuestros valo-
res y tradiciones. Es el día de todos los canarios; 
el de aquellos que dieron todo incluso en los mo-
mentos más difíciles; el de aquellos que tuvieron 
que emigrar lejos pero nunca dejaron de contri-
buir al desarrollo de esta tierra en la que dejaron 
su trabajo, sus sentimientos y su corazón. Tam-
bién el de «quienes contribuyen día a día a afian-
zar el presente y el futuro con su esfuerzo e ilu-
sión; el día de todos aquellos canarios que miran 
al futuro con esperanza para lograr un lugar de 
oportunidades para las nuevas generaciones. Para 
el moyense es un momento ideal para celebrar 
también «nuestro carácter amable, abierto y aco-
gedor, satisfechos de pertenecer a un pueblo co-
nocedor de su propia historia y orgulloso de ella». 
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Antonia María Santana Melíán 
 Abogada 

«Bienvenida sea esta 
fiesta si nos alienta 
para avanzar»
Para esta letrada, sin duda «hay que festejar este es-
fuerzo común de tanta gente, quienes aquí vivimos 
y trabajamos», manifestó orgullosa por celebrar este 
día. «Eso es Canarias, el entender que nuestros pro-
blemas y nuestras alegrías son de todos y todas, que 
aquí intentamos avanzar una sociedad que denota 
la desigualdad social y económica, las brechas de gé-
nero, el desempleo, la dependencia externa y extrac-
ción de beneficios del esfuerzo social; que enfrente la 
destrucción de nuestro medio ambiente y que rei-
vindique el patrimonio histórico y cultural que nos 
pertenece». 

Según su punto de vista, en Canarias se ha «avan-
zado algo en dotarnos de instituciones: Parlamento, 
Gobierno, Cabildos y Ayuntamientos, que intentan 
representar esa Canarias por construir. Pero esas 
instituciones recaban más competencias. Compe-
tencias en política exterior (atlanticidad, africani-
dad, neutralidad), en políticas de empleo y protec-
ción del mundo del trabajo; y en la creación de polí-
ticas económicas y sociales, que equilibren la depen-
dencia exterior que explota nuestros recursos comu-
nes en aras de beneficio particular que no tiene pa-
tria», comentó tras la llamada de este periódico.  

Amante de su Agaete natal y fiel seguidora de nues-
tras tradiciones más arraigadas y, como no, la fiesta 
de La Rama, Antonia Santana no duda a la hora de 
exclamar que «bienvenida sea esta fiesta de Cana-
rias, si nos alienta para avanzar hacia la verdadera 
fiesta, conseguir esa Canarias que necesitamos».
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Iciar Pérez   
 Cocinera del restaurante Poemas by Hermanos 
Padrón 

«Este día para mí 
significa compartir, 
unión y tradición»
Esta joven herreña es una de las mejores cocineras de 
España. Su estrella Michelin y sol Repsol así lo señalan, 
además de demostrar una capacidad de trabajo y una 
humildad fuera de lo común. Es la jefa de cocina del 
reputado restaurante Poemas, en el hotel Santa Cata-
lina. Allí, bajo el paraguas de los hermanos Padrón, 
leyendas ya de la cocina canaria, Iciar y su equipo 
mantienen un nivel superlativo que sitúa a este res-
taurante en el mapa nacional.  

«Este es un día muy especial. Significa compartir, 
ya que desde que lo celebrábamos muy pequeños en 
el colegio lo hacíamos para compartir nuestras tradi-
ciones y comíamos comida típica, lo cual era motivo 
de orgullo», recuerda. Siempre con la mente puesta 
en las cocinas y en todo lo que sale de ellas, Iciar Pérez 
rememora los sabores de los 30 de mayo en su cole-
gio. «No podía faltar el peto en mojo hervido y gofio, 
además, como no podía de ser otra manera, quesadi-
llas herreñas de postre». Para la talentosa cocinera, el 
Día de Canarias es también «unión y tradición, siem-
pre celebrando alrededor de una mesa con nuestros 
seres queridos. Algo que nos caracteriza a los cana-
rios es la generosidad, somos afortunados por tener 
siempre cerca a un amigo o a un vecino que nos rega-
la fruta recién cogida o que va a pescar y comparte ese 
pescado. Ese sentimiento es todo un orgullo».  

Desde luego sabe bien de lo que habla Iciar. Su coci-
na es toda generosidad, brillantez y delicadeza. Trans-
mite ese remanso de paz que trajo desde su querida 
y especial isla de El Hierro. 
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Carmelo Florido 
 Cocinero del restaurante El Equilibrista 33 

«Canarias es el mundo, 
va conmigo en todo lo 
que hago»

Si hay un cocinero que cree de verdad y apuesta por 
el producto local en todas sus formas e intenciones 
ese es Carmelo Florido. Lleva muchos años reinven-
tando, a su particular manera, la cocina tradicional 
canaria, con una capacidad creativa admirada por to-
dos. Estamos, por tanto, ante un patriota culinario 
que quiere tanto a esta tierra que su mejor manera 
de expresarlo es a través de los platos.  
«El Día de Canarias es el día en el que las ocho islas 
estamos unidas en una, teniendo todos una misma 
visión de nuestro territorio», apunta Florido, que re-
flexiona de manera muy profunda sobre lo que supo-
ne para él Canarias. «Es el mundo. Va conmigo, en mi 
forma de ser, en mi forma de actuar, en mi forma de 
entender las cosas, de mirar al horizonte, de intentar 
buscar el mar». El reputado cocinero apunta que «este 
es el territorio en el que te has criado, el agua en el 
que te has regado, la cultura y el cariño de la gente 
que te ha rodeado. Canarias soy yo». Profundizando 
en este concepto, Florido destaca que «esta tierra es 
mi abuela, mi abuelo, mi madre, mi padre, la tierra, 
el mar, lo que siento, lo que huelo. Significa todo. No 
podría separar una rosa del jardín, por lo que Cana-
rias es uno y todo lo que rodea a uno. Canarias es mu-
chas cosas, pero sobre todo es la esencia que hace 
que uno sienta como siente y que piense como pien-
sa. Todo el que llega aquí se termina endemizando y 
cuando estás fuera quieres volver para no perder ese 
endemismo de tu tierra. Esta forma de vivir se con-
tagia». Toda una declaración de amor por Canarias. 
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L os hospitales públicos del Ser-
vicio Canario de la Salud (SCS), 
adscritos a la Consejería de 

Sanidad del Gobierno de Canarias, 
ofrecerán hoy, con motivo del Día de 
Canarias menús especiales elabora-
dos con productos de la tierra con 
los que las personas ingresadas po-
drán disfrutar de la conmemoración 
de esta festividad degustando platos 
típicos de la gastronomía canaria que 
les ayudarán a hacer más llevadero 
su hospitalización. 

Dado que los pacientes ingresa-
dos presentan diferentes patologías, 
los menús elaborados seguirán las 
pautas médicas y se adaptarán a las 
necesidades nutricionales de los pa-
cientes. Por ello, las comidas se adap-
tarán en diferentes versiones, como 
por ejemplo, para personas diabéti-
cas, hipertensas o que deban seguir 
dietas bajas en grasas o astringen-
tes. 

Así, el servicio de Cocina del Hos-
pital Universitario Nuestra Señora 
de Candelaria ofrecerá a los pacien-
tes ingresados potaje de berros de 
primer plato, conejo en salmorejo y 
papas arrugas de segundo y mus de 
gofio como postre. Asimismo, para 
los pacientes con diabetes se susti-
tuirá el salmorejo por una cocción 
del conejo al horno y se ofrecerá pa-
paya natural de postre. 

Los pacientes ingresados en el 
Complejo Hospitalario Universitario 
de Canarias (HUC) disfrutarán de un 
menú especial elaborado por la Co-
cina del centro, que consistirá en 
puré de berros con queso ahumado 

Sabor canario en el 
hospital
 Sanidad.  Los platos, confeccionados con productos de la 
tierra para conmemorar esta festividad, se adaptan a las 
pautas médicas 
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 La oferta gastronómica de Gran Canaria viveuno de sus mejores momentos.
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de primero, bacalao con batatas, 
papas arrugadas y mojo colorado 
de segundo y, de postre, mus de 
gofio. 

El Hospital Universitario de 
Gran Canaria Dr. Negrín se une a 
la conmemoración del Día de Ca-
narias y ofrecerá a sus pacientes 
potaje de berros de primero, lomo 
de cerdo embarrado con guarni-
ción de papas arrugadas de se-
gundo y natillas de gofio con miel 
de palma de postre. Como dieta 
terapéutica se ofrecerán los si-
guientes platos: crema de berros, 
lomo de cerdo al horno con salsa 
de manzana y guarnición de pa-
pas bonitas al cilantro y mus de 
gofio. 

El Hospital Universitario Doc-
tor José Molina Orosa en Lanza-
rote ofrecerá a sus pacientes un 
menú especial compuesto por 
una ensalada canaria de prime-
ro, sancocho con papas arruga-
das, batata y mojo de segundo y, 
de postre, mus de gofio. 

Por su parte, en el Hospital Ge-
neral de Fuerteventura el menú 
estará compuesto por potaje de 
berros de primero, carne de ca-
bra en salsa de segundo y queso 
majorero y pella de gofio y tarta 
Mari Pepa de postre. Además, 
para las personas con dietas es-
peciales se ha preparado una su-
prema de merluza encebollada 
y natillas de postre. 

El Hospital Universitario de La 
Palma ha elaborado un menú que 
incluye potaje de verduras de 

primero, costillas, papas y piñas 
con mojo de cilantro de segun-
do y plátano y helado de vainilla 
de postre. 

En el Hospital Nuestra Seño-
ra de los Reyes, en El Hierro, se 
ofrecerá un menú a base de sopa 
de fideos de primero, puchero 
canario de segundo y quesillo de 
postre. Además, y siempre que 

la indicación facultativa lo per-
mita, en el desayuno se ofrece-
rá frangollo con leche y en la me-
rienda se servirá quesadilla. 

Los pacientes ingresados en 
el Hospital Nuestra Señora de 
Guadalupe, en La Gomera, po-
drán disfrutar de potaje de be-
rros con queso tierno de prime-
ro, atún con mojo de cilantro 

acompañado de batatas de se-
gundo y leche asada con miel de 
palma de postre. Además, de de-
sayuno se servirá bizcochón con 
chocolate. 

Por su parte, en el Complejo 
Hospitalario Universitario Insu-
lar-Materno Infantil, en Gran Ca-
naria, en esta ocasión no se ha 
podido elaborar un menú espe-

cial por el Día de Canarias, como 
en años anteriores, debido a que 
el servicio de Cocina del comple-
jo acaba de culminar un proce-
so de auditoria rutinaria y pro-
gramada con anterioridad, por 
lo que no ha sido posible elabo-
rar un menú diferente al ya es-
tipulado en la programación 
mensual de este servicio.
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Carmen Vega  Ojeda 
 Jubilada 

«Canarias, siempre 
por encima de todo»

Es un gusto poder escuchar a las personas mayo-
res, porque siempre hablan desde una posición 
más experimentada, pero también, con un sosie-
go en el que entienden que cada paso que damos 
en la vida, tiene su proceso. Carmen Vega Ojeda 
es una mujer nacida y criada en Santa Lucía, pero 
vive en Telde desde hace muchos años. En este 
municipio, ha formado una familia con cuatro hi-
jos. Para ella, el sentimiento por su tierra y las per-
sonas más allegadas es innegociable. Por eso, cuan-
do le preguntamos por el Día de Canarias, ella res-
pondió con un rotundo «a mí me encanta y seré 
siempre canaria». Aún así, uno no disfruta de es-
tos días si no lo comparte con los suyos, por lo que 
Carmen quiso recalcar que celebra el Día de Ca-
narias «con toda mi familia y todas las amigas». 
Como dicen que para mantener al corazón con-
tento, hay que tener la barriga llena, Carmen tie-
ne claro que este día no tiene sentido si no lo acom-
pañamos con un buen sancocho canario, que, como 
bien explica, incluye «pescado, mojo canario y pe-
lla de gofio, o escaldao». Sobre cómo sienten y ce-
lebran los jóvenes este día tan especial, Carmen 
no tiene ningún tipo de duda respecto a ellos: «Los 
jóvenes de hoy son mejores que lo que los demás 
piensan». Además, recordó que «les estamos en-
señando a ellos para que lleven una vida mejor». Sin 
duda, Carmen es una persona que ha demostra-
do su apego por el archipiélago, por su familia, sus 
amigos y por el futuro de todos los jóvenes. La char-
la acabó con un «Canarias, siempre por encima de 
todo»; y siempre, con una sonrisa.
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Gemma Martínez  Soliño 
 Concejala electa de Las Palmas de Gran Canaria 

«Es un día de 
reivindicación de los 
cuidados de Canarias»
Para la concejala electa de la capital grancanaria por 
Unidas Sí Podemos, el Día de Canarias es un día de 
«reivindicación de los cuidados». Gemma Martínez 
Soliño hace uso de estas palabras en su amplio con-
texto. Se refiere a los «cuidados de nuestro territo-
rio, de nuestras islas, de nuestras ciudades pero tam-
bién y, sobre todo, de nuestras personas», recalca. 

«No ese nacionalismo rancio sino ese respeto des-
de la identidad, del conocimiento de nuestra cultura, 
de nuestras tradiciones, ese realmente creernos que 
esta tierra tiene futuro», incide Martínez Soliño. «Esto 
es para mí el Día de Canarias, un momento de cele-
bración, de reconocimiento y de encuentro con nues-
tra gente», concreta. Pero, sobre todo, es un día para 
pensar que tenemos una gran tierra y que debemos 
cuidarla», sentencia la militante de Podemos.  

Martínez, de hecho, defendió un programa elec-
toral en las elecciones autonómicas de este 28M cen-
trado en un proyecto de cuidados de un territorio 
que «se pueda vivir, sin problemas de movilidad, ver-
de y en el que se priorice la rehabilitación de sus es-
pacios en vez de crecer», que si bien lo planteó para 
la capital grancanaria también podría ser extrapo-
lable a otras ciudades de archipiélago canario. Este 
plan se desplegaría en tres ejes: vivienda, cuidado 
del territorio y personas  -movilidad, agua, espacios 
verdes, viviendas vacacional, energía, diversidad, 
personas con discapacidad. La viceconsejera tiene 
claro que no quieren «seguir creciendo con proyec-
tos sino rehabilitar, mejorar y cuidar lo que tene-
mos». 
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Francisco García Rodríguez    
 Rector de la Universidad de La Laguna 

«Más universidad 
para la Canarias 
que queremos»
«Cuando miramos hacia el futuro y tratamos de 
imaginarnos la Canarias que queremos es inevita-
ble pensar en una región más próspera, donde los 
niveles de producto interior bruto per cápita retor-
nen a valores cercanos a la media nacional, donde 
ya estuvieron a principios de este siglo.  Aspiramos 
a habitar una región que deje de estar a la cabeza 
en los índices de desempleo, especialmente juvenil 
y también de desigualdad y de riesgo de pobreza», 
afirma el rector de la Universidad de La Laguna, 
Francisco García. 

Y para ello, afirma, «el gran reto de nuestra re-
gión es aumentar los niveles de productividad, di-
versificando nuestra economía a productos y ser-
vicios más intensivos en información y conocimien-
to».  El rector de la ULL cree que «para transitar a 
ese escenario deseado necesitamos reforzar nues-
tro sistema de educación superior y específicamen-
te nuestras universidades públicas, proveedoras de 
capital humano cualificado». «Asimismo, es impres-
cindible reforzar nuestro esfuerzo inversor en I+D+i, 
variable en la que también ocupamos el vagón de 
cola de nuestro país», añade. «Canarias puede con-
tar con la Universidad de La Laguna para colaborar 
en este tránsito. Tenemos claro lo que somos: una 
universidad pública, orgullosa de su pasado, que se 
reivindica en el presente para contribuir a la cons-
trucción de una sociedad mejor y más justa. Para 
construir la Canarias que queremos».
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Paquita Ramírez Galindo  
 Jubilada 

«Qué linda es mi 
Canarias»
Si hablamos de una persona que nació y se formó 
en el barrio de San Francisco, en Telde, que se de-
dicó por completo al cuidado de una familia con 
cuatro hijos y que además, nos atendió con muchí-
sima amabilidad, efectivamente, hablamos de Pa-
quita Ramírez Galindo. 

Para ella, el Día de Canarias no es una fecha cual-
quiera y por eso, más allá de pasarlo «en familia», 
también disfruta de los eventos que su municipio 
ofrece. «Si hay algunas cositas de tenderete boni-
tas, vamos a San Antonio o al parque de San Juan. 
Lo que haya, vamos a esos conciertos que suelen 
dar», comenta Paquita. 

No hay buena celebración si no hay comida rica 
de la que acompañarse. Por eso, Paquita sabe bien 
que para el Día de Canarias, el sancocho no puede 
dejar de estar: «Con bacalao, con cherne, con pes-
cadito salado, de remojo, papitas, gofio, pellita, mo-
jito canario. Y que no falte nunca eso». 

Respecto a su visión sobre la juventud de nues-
tra tierra, la teldense sí siente que el arraigo y amor 
por el archipiélago se está traspasando bien de ge-
neración a generación: «Veo que a los jóvenes les 
gustan mucho las romerías. Les gusta lo canario y 
les gusta participar. Yo los veo, y con mucha ropa 
bonita. Tienes a Teror, tienes a Santa Lucía... To-
dos esos sitios llevan mucha juventud». 

Para finalizar, Paquita tuvo claro que el senti-
miento por Canarias es muy fuerte y que como aquí, 
no se está en ningún otro lugar: «Donde quiera que 
vayas  viajar, cuando llegas a tu islita, llegas a tu is-
lita. Qué linda es mi Canarias».
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Coraima Martel, Ainhoa Trujillo y  Carla Alemán  
 Estudiantes 

«Sin las tradiciones no seríamos el pueblo que somos hoy»
A pesar de su juventud, Coraima Martel, Ainhoa 
Trujillo y Carla Alemán son tres estudiantes que 
demuestran una madurez por encima de lo co-
mún. Ellas tienen claro que el Día de Canarias es 
importantísimo para el desarrollo y progreso de 
nuestro pueblo, y por eso, hablan con orgullo so-
bre él: «Vivo en el pueblo de Lomo Magullo y siem-
pre hemos celebrado el Día de Canarias», resal-
ta Ainhoa. En la misma sintonía se encuentra 
Carla, que recalcó además que Canarias tiene 
muchas fiestas para celebrar: «Somos personas 

muy tradicionales y nos encanta ir a las verbe-
nas y a las romerías. Y el Día de Canarias, más 
todavía». Las tres tienen gratos recuerdos de las 
celebraciones de este día en el colegio y asegu-
ran que «si lo siguen manteniendo así, creo que 
van a seguir conservando la tradición», indica 
Carla. Otro tema a preguntar a Coraima, Carla y 
Ainhoa era el de el sentimiento de su generación 
por el Día de Canarias. Y ellas, con total sinceri-
dad, mostraron una opinión que puede ayudar a 
muchos de ellos a seguir las tradiciones del ar-

chipiélago. Sobre la ropa, Coraima declaró, que 
algunos «lo ven como algo ridículo; pero para mí 
es algo, aparte de cómodo, bonito. Me gusta se-
guir llevando eso que mi madre llevó cuando era 
joven. También recordó, con mucho acierto, que 
«hay que mantener las tradiciones, porque sin 
ellas, no seríamos ni las personas ni el pueblo 
que somos hoy. Por último, Ainhoa afirmó que 
«no deben arrepentirse de ser canarios. Nos he-
mos criado y hemos vivido aquí; por lo que ser 
canario es un sentimiento y un orgullo».
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Iluminada Falcón y Sebastián Cruz 
 Vecina de Telde y residente sevillano 

«Estamos en unas islas 
afortunadas»

La vida es tan curiosa que muchas veces no sabemos 
cuando, ni con quién, vamos a tener una amistad 
o establecer una relación duradera. Por eso, Ilumi-
nada Falcón, una aruquense que reside en Telde, 
y Sebastián Cruz, un sevillano que vino a Gran Ca-
naria hace un año, sienten el privilegio de tener una 
vida juntos en un lugar como Canarias. El Día de 
Canarias no pasa de largo para ellos e Iluminada, 
por ejemplo, sabe perfectamente cómo celebrarlo, 
porque así lo ha hecho durante toda su vida: «Siem-
pre vamos al parque de San Juan, ya que mi her-
mana está en un grupo folclórico de Canarias y ahí 
vamos a estar con ellos celebrando, cantando y co-
miendo». Y cuanta más variación, mejor: «Sanco-
cho, ropa vieja y mojo canario, que nunca falte». A 
Sebastián, por su parte, le ha enamorado un plato 
concreto: «Las papas arrugadas con mojo rojo, el 
picante. Ese me encanta». A pesar de que Ilumina-
da es fiel seguidora de las tradiciones canarias, 
piensa que «ya no se vive de igual manera. Se vive, 
pero ya no es como antes que te vestías e ibas a las 
fiestas. Ahora los jóvenes van a su rumbo, pero tam-
bién lo viven». Sebastián considera que «eso es a 
causa de las tecnologías; la juventud ya está con el 
móvil y pasan un poquito de eso». Igualmente, ellos 
saben lo afortunados que son de vivir aquí. «Cana-
rias tiene un clima muy bueno y la gente es muy 
abierta y simpática; eso en cualquier sitio no lo en-
cuentras» afirma Sebastián. Para finalizar, Ilumi-
nada no tuvo ningún tipo de duda sobre quiénes 
somos y dónde vivimos: «Estamos en unas islas 
afortunadas», declaró.
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José Luis Fernández  
 Jubilado 

«Somos un conjunto de islas que debería estar más unido»
José Luis Fernández nació en Andalucía un 20 

de enero, y el mismo día pero años después, en 
1975 llegó a Canarias y ya no pudo marcharse. 
«Soy canario, siempre lo diré, que aunque sea de 
adopción me siento un canario más».  

Este 30 de mayo José Luis va a celebrar el Día 
de Canarias en familia, comiendo en algún bar 
donde le sirvan un buen escaldón de gofio,  su 
comida canaria favorita. «Mira que las papas arru-
gadas están buenas, pero el escaldón es increí-
ble lo bueno que está», aseguró.  

Además, espera con ansias algún evento cer-
ca de su vivienda para poder «disfrutar de bue-
na música canaria».  

Lo que más le gusta a José Luis de Canarias, «a 
parte del clima y los paisajes que visten las islas, 
es su gente» porque según él, Canarias es «su 
gente, su amabilidad, su sonrisa, su buenhacer. 
La gente de Canarias es maravillosa y es la esen-
cia del archipiélago, sin duda». Aunque también 
reconoce que le gusta «todo».  Este jubilado, aun-
que prefiere la palabra «emérito», porque dice 

que «está de moda» vive «enamorado y feliz de 
su tierra de adopción» y aunque ha pasado por 
muchos municipios de Gran Canaria, ahora quie-
re «disfrutar tranquilo» de su jubilación. 

Para él, este 30 de mayo debería ser un «recor-
datorio». «Para mí cada día de Canarias debería 
ser un recordatorio de quiénes somos y porqué 
somos». Creo que en este día deberíamos mirar-
nos unos a otros a los ojos y reconocer que so-
mos un conjunto de ocho islas hermanas que de-
berían estar más unidas», concluyó.
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Santiago Gil  
 Escritor 

«Me preocupa la educación y los índices de pobreza»
Para el escritor grancanario Santiago Gil, hablar 
de Canarias supone acercarse «al sentido de las is-
las». «No es un territorio al que puedas llegar ca-
minando de un lado a otro. Nos separa el mar, tan-
to entre las islas como entre las islas y los conti-
nentes y las otras islas del planeta. Por tanto, el con-
cepto isla es para mí la clave a la hora de entender 
qué es ser canario. Los isleños estamos rodeados 
de mar por todas partes, tanto de forma territorial 
como metafórica; pero ese mar, por lo menos en 
mi caso, no conlleva aislamiento sino puertos y ori-

llas de salida y de entrada por todas partes», aña-
de el autor de ‘El gran amor de Galdós’. 

«Mi canariedad, ahora que me preguntan por ella, 
tiene que ver con esa sensación de que el océano es 
un espacio para soñar todos los horizontes y tam-
bién para no olvidar mi condición de viajero. No me 
siento encerrado en una isla, todo lo contrario, es 
cuando más libre me siento porque tengo esos hori-
zontes por todas partes, y cuando he vivido lejos 
tampoco olvido esa enseñanza que aprendí desde 
la infancia cada vez que me asomaba a cualquier 

ventana del norte de Gran Canaria», apunta. 
Se muestra muy claro sobre la actualidad: «Me 

preocupa la educación y los índices de pobreza 
de Canarias. Nos queda un compromiso social y 
comprometido, no sólo político, para proyectar la 
vida de las islas cuando ya no estemos nosotros. 
Habría que mirar hacia el horizonte sin tener que 
salir como salieron otros antes, o sin obligar a que 
se tengan que marchar los que vengan más tar-
de porque nosotros no supimos crecer respetan-
do el medio ambiente y el paisaje». 
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Germán López 
 Timplista 

«La canariedad es una manera de situarse ante el mundo»
El timplista grancanario Germán López, nombra-
do hace unos días Hijo Predilecto de la capital de 
su isla natal, entiende la canariedad como «una 
manera de situarse y mostrarse al mundo». 

El artista isleño, que desde hace años cuenta 
con una importante carrera internacional, in-
cluidas distintas giras por Europa, Asia y Esta-
dos Unidos, defiende la existencia de «un víncu-
lo con un territorio, una cultura, unas costum-
bres y unos lazos sobre todo familiares» que de-
terminan el carácter y la forma de actuar de cada 

uno de los isleños de este archipiélago. 
«Necesariamente pienso en mis abuelos, en 

mis viejos que necesariamente nos trasladan esa 
capacidad y espíritu de esfuerzo y superación, 
así como una honestidad para poner las peque-
ñas cosas en valor», añade el músico. 

Germán López apuesta por celebrar el Día de 
Canarias «en familia», aunque reconoce que pro-
fesionalmente suele ser una fecha «con bastan-
te trabajo».  

«Me he dado cuenta del valor de este Día de Ca-

narias cuando viajas por el mundo. Se ve el arrai-
go que tenemos con respecto a nuestros oríge-
nes y el lugar donde desarrollamos nuestras vi-
das», subraya.  

De ahí que entienda que «Canarias sea una ma-
nera de situarnos y de mostrarnos al mundo». Y 
la forma en la que esa identidad se exhibe a los 
foráneos es de una forma «abierta y respetuosa», 
así como con una importante dosis de «orgullo» 
de pertenencia», destaca el responsable del re-
ciente álbum ‘Alma’.
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Mariano Hernández Zapata  
 Presidente en funciones del Cabildo de La Palma 

«Canarias es 
sentimiento y nuestro 
sufrimiento fue el de 
todos»
En La Palma también se vive con intensidad este 30 
de mayo. Para Mariano Hernández Zapata, presiden-
te en funciones del Cabildo palmero, «el Día de Cana-
rias es la celebración de un pueblo que, pese al mar 
que nos separa, celebra junto todo lo que somos». La 
Palma ha vivido en sus carnes momentos muy com-
plicados y aún, a día de hoy, lucha por restablecer las 
heridas que ha dejado la erupción del volcán. Duran-
te todo ese periodo, todos los canarios pusieron sus 
miradas en la Isla Bonita, «algo que no olvidaremos. 
Canarias se unió, ya que nuestro sufrimiento fue el de 
todos. Canarias es sentimiento y es la imagen de cien-
tos de voluntarios ayudando a los palmeros en los peo-
res momentos», afirma aún con emoción. Primero la 
pandemia y después el volcán, la sociedad palmera 
ha sufrido en sus carnes una etapa muy dura, pero el 
presidente en funciones del Cabildo de La Palma des-
taca la fortaleza de su pueblo y la resiliencia que tie-
nen los canarios. Este 30 de mayo es una fecha seña-
lada para festejar nuestra canariedad y poner en va-
lor nuestras costumbres. En la isla de La Palma se efec-
tuarán diversos actos conmemorativos del Día de Ca-
narias y Mariano Hernández Zapata también aprove-
cha para resaltar este día «las enormes posibilidades 
que brinda el Archipiélago a sus visitantes. Hemos pa-
sado por momentos duros pero debemos seguir mi-
rando hacia el futuro con esperanza». Este 30 de mayo 
es especial para el presidente palmero, ya que «el Día 
de Canarias es recordar nuestros orígenes, tradición y 
cultura que hacen grande nuestra tierra».
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M uchos son los restaurantes 
que podemos encontrar en 
Gran Canaria que nos ofrez-

can las mejores versiones de los pla-
tos más auténticos de nuestra gas-
tronomía. 

Desde el norte hasta el sur y a lo 
ancho de toda la isla, no será tarea 
complicada encontrar unas buenas 
garbanzas, unas sobras de sopa lle-
vadas a la categoría de plato extraor-
dinario, como lo es una ropa vieja con 
todas sus cosas; un sancocho; un pes-
cado a la espalda de nuestras costas; 
buenos mojos o recetas con tanta tra-
dición e historia como el mojo cochi-
no. 

Nombrarlos a todos sí que sería 
complicado, pero en este resumen 
breve paseo iremos por restaurantes 

que combinan la clásica ejecución de 
los platos canarios más clásicos, don-
de la tradición y la herencia culina-
ria marca la diferencia, y por esos 
otros donde cocineros de talento han 
llevado a la gastronomía canaria un 
paso más allá, con creaciones origi-
nales e innovadoras que enriquecen 
aún más la oferta. 

El Padrino. Es común encontrar 
este restaurante lleno hasta la ban-
dera, sobre todo, durante los fines de 
semana, pero es que a poco que uno 
pruebe su gofio escaldado, el pesca-
do fresco que ofrecen a diario, o sus 
papas arrugadas, acompañadas de 
ambos mojos, hacen que cuando un 
acude a El Padrino se sienta como en 
casa. Entre lo bien que se come, aten-
didos por un servicio rápido y mu-

cho más que eficiente, la experien-
cia siempre es confortable y recon-
fortante. Lugar de cabecera para to-
dos los que quieran conocer de cerca, 
a qué sabe Gran Canaria. 

Ca’Manolo. Yendo hacia El Madro-
ñal encontramos Ca’Manolo, lugar 
pintoresco y peculiar donde los haya, 
con lo mejorcito en materia de cochi-
no negro que se trate en nuestra isla 
y con recetas conservadas y fieles a 
la historia y la tradición.Nos cuenta 
que sigue siendo de los pocos luga-
res en Gran Canaria donde podemos 
encontrar mojo cochino de verdad, 
pero, realmente, todo lo que sale de 
sus cocinas, sabe a genuino. Y aho-
ra, que está más vigente que nunca 
hacer viajes a través de la nostalgia 
gustativa, en esta casa encontrará el 

Gran Canaria 
es deliciosa
 Gastronomía.  Ruta por la isla para 
disfrutar de la versátil cocina 
canaria, que vive un momento 
espectacular

VANESA DELGADO Y 
 JOSÉ LUIS REINA

 La oferta gastronómica de Gran Canaria viveuno de sus mejores momentos.

mejor vagón en el que volver al sabor 
de nuestras costumbres. 

Las Lagunetas. Con la filosofía que 
desde siempre los ha acompañado, 
en el Restaurante Bodegón Las La-
gunetas siempre encontramos esos 
platos y elaboraciones con las que 
todos soñamos a menudo. Su coci-
na canaria, basada en la más estric-
ta tradición, tiene un ejército de se-
guidores, tanto autóctonos como fo-
ráneos y es que, en uno de los epi-
centros de nuestra capital, como lo 
es el barrio de Triana, Las Lagunetas 
conforma ese oasis de cocina cana-
ria, bien hecha, deliciosa y rebosan-
te de tradición. 

Bernardino.  En el barrio de Ga-
monal Alto y con preciosas vistas so-
bre la Villa de Santa Brígida, encon-
tramos este encantador y familiar 
restaurante. Cierto es que no solo 
ofrece en su carta comida canaria, 
pero hay platos muy nuestros que 
aquí, los preparan mejor que bien. 

Su carne de cabra en salsa, de los 
mejores sitios donde puede comer-
se, las papas arrugadas y el mojo, ca-
sero y de película. Pero si hablamos 
de cocina canaria en particular, de-
bemos darle un redoble a Restauran-
te Bernardino porque es de los pocos 
lugares en Gran Canaria donde se pue-
de disfrutar de las famosas costillas, 
papas y piñas con su mojo verde de 
nuestra isla vecina. Si ese día tienen la 
suerte de encontrar garbanzas en su 
carta, no dejen de probarlas. 

El Centro Guayadeque. Asiduo en 
nuestras listas, pero es que tampoco 
debe faltar en esta, porque la cocina 
canaria, sin duda, es su mejor espe-
cialidad. El recetario canario, de las 
siete islas, es la base de todas sus pro-
puestas y todo lo que sale de sus co-
cinas, nos lleva a sabores y aromas 
que nos han acompañado desde siem-
pre. 

El cochino, el sancocho, el increí-
ble mojo que acompaña a papas estu-
pendamente arrugadas, su caracte-
rístico pan de millo, amasado y hor-
neado solo para ellos más un sinfín 
de platos que seguro han formado 
parte de nuestras vidas, desde nues-
tra infancia.Además, tienen evento 
especial para celebrar el Día de Ca-
narias con el súper pan con cochino 
negro canario a la sal y, les adelanta-
mos, que será la mejor manera de ce-
lebrar este día. 

Muxgo. Borja Marrero es uno de 
los cocineros con mayor talento y po-
tencial del panorama nacional. En 
ese oasis llamado Muxgo, en el hotel 
sostenible Catalina Plaza, el granca-
nario ofrece una serie de menús don-
de el comensal puede comerse, lite-
ralmente, el territorio, siempre con 
la mirada puesta en su Tejeda del 
alma. La técnica que demuestra, jun-
to al conocimiento y el relato, con-
vierten a Muxgo en uno de los mejo-
res restaurantes de la isla. 

Tabaiba. Poco hay que decir de este 
pequeño restaurante que consiguió 
la primera estrella Michelin urbana 
de Las Palmas de Gran Canaria. Con 
Abraham Ortega al frente, la cocina 
canaria da un par de pasos más allá 
sin alejarse demasiado de la raíz y la 
nostalgia del sabor de siempre. Ta-
baiba es Canarias, pero lo es desde 
la visión de un joven y brillante chef 
que la interpreta a las mil maravillas. 
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Equilibrista 33. Carmelo Flori-
do lleva muchos años interpretan-
do como nadie todos los productos 
locales que la tierra y el mar le ofre-
cen. Con mucha técnica, cariño y 
pasión por lo cercano, Florido im-
pulsa la gastronomía canaria de tal 
manera que todos los que allí van 
siempre salen gratamente sorpren-
didos de ese concepto tan personal 
y original. Es un equilibrio, obvio, 
entre los tradicional y la nueva co-
cina canaria. Un lujo. 

Sorondongo. Con Richard Díaz 
a los mandos, este restaurante es 
una de las últimas incorporaciones 
al panorama gastronómico con cla-
ros guiños a la gastronomía canaria. 
Ganador del premio al mejor coci-
nero de Canarias en Gastrocana-
rias, el joven chef grancanario ha 
encontrado aquí su proyecto per-
fecto, creado desde cero por él y 
con toda la ilusión del mundo para 
poner en valor en lo que cree fir-
memente. 

Cuernocabra. Con el sello de Safe 
Cruz (Gofio, una estrella Michelin), 
este divertidísimo local es una cla-
ra muestra de la versatilidad que 
ofrecen los platos de toda la vida. 
‘Canariedad máxima’, de lo que pre-
sumen con orgullo, desde los vinos 
hasta el último plato, Cuernocabra 
es un local diferente a todo, y esa 
es su gran virtud. El manejo del pro-
ducto para elaborar creativos pla-
tos es brutal, y el resultado es sen-
sacional. Un valor añadido que nun-
ca falla.
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